RECEPT SOPPAN

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM

TIPS PA EXIT TICKET
= : INGREDIENSER

» Nadde vi malet?

« 2 medelstora potatisar/ *Vad har du lart dig?
person « Har du lart dig ndgot nytt?

e 2 dl vatten/person

e 1 krm salt/person

* 1 dm medelstor pur-
jolok/person

* Kryddor t.ex.
fimjan 2 krm +
koérvel 2 krm +

652 SA ”ﬁg vitpeppar knappt

12 krm/person

1. Planera och ta fram allt som 6. Rensa, skolj och skar purjoloken * 1 msk gradde/person

behovs. i smabitar.

2. Mat upp vattnet och saltet - 7. Lagg i purjoldken och sjud i
hall i en lagom stor gryta. 5-10 minuter till.

3. Koka upp vattnet pa hog varme 8. Stéll grytan i diskhon och mosa
med lock p3, sank varmen nar soppan med en potatisstot eller
det bubblar. mixa med mixer.

4. Skala och skar potatisen i tva 9. Krydda med timjan, korvel,
delar. Skar tunna skivor av vitpeppar, ev. gradde.
halvorna.

5. Lagg potatisen i grytan och
sjud pa svag varme under lock
i 10-15 minuter.



