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Meta Persdotter &r vd for Coop Butiker & Stormarknader AB (CBS). Hon slér gérna ett slag for alla lokala

leverantérer som finns hos Coop.

"Det som har skett &r en stor strukturaffar, kanske en storre forandring
an vad manga férstar.” Orden ar Meta Persdotters. Hon &r vd for Coop
Butiker & Stormarknader AB (CBS) som fran och med 2022 har gatt fran
att vara ett stort foretag till ett nagot mindre. 325 Coop-butiker har blivit
cirka 200 och de &gs nu helt och hallet av KfS som fortsatt &r den st6rsta

konsumentforeningen i Sverige.

| samband med att KfS vid arsskiftet blev
heldgare till CBS flyttade 125 butiker
med medarbetare dver till angransande
butiksdrivande konsumentféreningar. |
den nya strukturen fungerar KfS precis
som Sveriges dvriga 28 konsumentfore-
ningar som ager och driver Coop-butiker.
Butikernas inkdp gors gemensamt, vilket
gor att man kan stélla krav pa héllbart
producerade varor samtidigt som
priserna halls pa en rimlig niva.

— Vi ser bara positivt pa att KfS har
kopt oss, sdger Meta Persdotter. Det blir
helt andra synergier nu nar alla fére-

Nya Coop
Butiker & Stormarknader (CBS)

Néarmare 200 butiker
5.000 medarbetare
13 miljarder kronor i omséttning 2021

ningar har samma forutsattningar. Oav-
sett antal butiker eller antal medarbetare

har vi samma uppdrag — att vara Sveriges

basta matkedja med bésta kund- och
medarbetarmdtet.

NYA SATT ATT HANDLA
Inom CBS é&r det nu full fart pa affars-

massig innovation och utveckling. Overst

pa att-gora-listan star den "digifysiska
butiken”. Det innebér alla olika satt som
Coop nu erbjuder oss kunder att handla:
fysiskt i butik, online, f& maten hem-
levererad, hdmta i butik eller i skap.

Na&r mer handel sker online behévs
fler sa kallade plockenheter dar bestall-
ningarna packas. Nyligen 6ppnade en
sadan i Bolanderna i Uppsala, i anslut-
ning till Stora Coop, och fler &r pa gang.
Test gors ocksa med helt eller delvis
obemannade butiker, sa kallade Coop
Mini. Nya satt att handla medfér nya
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Meta Persdotter, vd Coop Butiker &
Stormarknader AB

Ledstjdrna: Tillsammans! Vi ska bli
Sveriges basta matkedja med kund och
medarbetare i fokus.

Hallbarhetstips 1: Hjalp till att minska
matsvinnet! Ta hand om den mat du
koper och kop inte mer an du behover.
Hallbarhetstips 2: Prova Coops hall-
barhetsdeklarationer! En 6gondppnare
utan pekpinnar.

satt att betala — allt frdn manuella kassor
till sjdlvskanning, Swish och Coops egen
app Scan&Pay.

GE TILLBAKA TILL MEDLEMMARNA
Meta Persdotter har tidigare bland annat
arbetat inom Stadium, Rusta och IKEA.
Innan hon kom till CBS var hon vd for
Coop Mitt. Hon anser att det &r samma
tryck och forvantningar inom koopera-
tionen som i borsnoterade bolag, men
att det finns nagra saker som skiljer.

— Det stora &r den kooperativa idén
med delningsekonomi och att ge mycket
tillbaka till medlemmarna, det vill s&ga
vara dgare. Och nar det galler arbetssatt
sd har vi ett fantastiskt samarbete och
jobbar véldigt mycket tillsammans inom
Coop-familjen. Dessutom, alla foretag
jobbar sakert till viss del med hallbarhet,
men jag upplever att for oss ar hallbarhet
med i vardagen pa ett annat satt i alla
steg. Det &r ocksd annorlunda.

Mycket for dig
som ar medlem

Du far det har tryckta medlems-
bladet eftersom du ar medlem i KfS
och handlade fér minst 1.000 kr pa
Coop forra manaden. Tillsammans
med dig ar vi 1,1 miljoner med-
lemmar i KfS. Alla medlemmar fér
poéng pa inkdp hos Coop och hos
Coops partner. Du far ocksa erbju-
danden till féredrag, kultur-, nojes-
och sportarrangemang i vart omrade
som numera omfattar Stockholm,
Ostergétland, Sédermanland och
Uppsala. Medlemskapet ger dig
inflytande i féreningen och du kan
engagera dig som dgarombud i
nagon av vara 200 butiker.



Elbil eller fossilbil?

Ar det battre for klimatet att byta till elbil i stéllet for att fortsatta kora
en fossildriven bil? Forskare vid Chalmers har gjort en studie som visar att
elbilarna vinner 6ver fossilbilarna nar det galler utslapp av vaxthusgaser,
dven om man tar hansyn till nyproduktionen av elbilar och batterier samt

el till driften.

— Var studie hanterar den
svenska bilparken som helhet.
Om det ar béattre eller samre
for en enskild individ paverkas
av andra faktorer, till exempel
av vad som hander med den
gamla fossildrivna bilen och
hur gammal den &r, sager
Johannes Morfeldt som ar
forskare vid Institutionen for
rymd-, geo- och miljoveten-
skap.

Om alla nya fordon som
séljs i Sverige blev eldrivna
skulle de totala utslappen for
personbilstrafiken (under hela livscykeln,
frén tillverkning till skrotning) minska
med 66-80 procent till & 2045%, be-
roende pa tillverkningsindustrins klimat-
omstéllning. Det ar vad en utfasning av

Lattare att ladda elbilar

Langresor med elbil har hittills kravt en
hel del planering med olika laddkort
och appar. Nu verkar det dock som att
infrastrukturen for laddning haller pa
att vaxa i kapp elbilsflottan och flera
drivmedelskedjor har bérjat med egna
laddare. | slutet av 2021 hade bade
Circle K och OKQ8 kommit i gang med
utrullningen av egna laddstolpar. De
narmaste fem aren planerar OKQ8
sammanlagt 800 laddpunkter vid 300
bemannade stationer.

Johannes Morfeldt, forskare vid
Institutionen fér rymd-, geo-
och miljévetenskap, Chalmers.

nybilsférsaljningen av
fossilbilar till ar 2030 mot-
svarar i utsldppsminskning,
enligt studien.

Fossilbilar kommer dock
att rulla pa vagarna langt
efter utfasningen pa grund
av bilarnas genomsnittliga
livslangd om cirka 17 ar.
Déarfor behdver inbland-
ningen av biodrivmedel i
bensin och diesel ocksa 6ka
for att nd klimatmalet for
ar 2030*.

*Sveriges klimatmal

Sveriges klimatmal innebér att utsldppen av
véxthusgaser fran Sverige ska vara minst 85 procent
lagre ar 2045 an utslappen &r 1990. For att na dit
finns det etappmal. Ett av dem &r att utslappen &r
2030 frén inrikes transporter ska vara minst 70
procent lagre an utslappen &r 2010.

Atta av tio tror p& mindre matsvinn
med ”bast fore — ofta bra efter”

Matsvinn har stor paverkan bade pa
miljo, klimat och pa ekonomi, darfér
behdver svinnet minska. En viktig pussel-
bit & hur datummadrkningen p& mat
uppfattas av konsumenter. | en under-
sokning fran Livsmedelsverket uppger
atta av tio att de troligen skulle slénga
mindre mat om den var markt med "bast
fore — ofta bra efter”.

Sedan nagra ar tillbaka finns mojlig-
heten for livsmedelsproducenter som
séljer produkter med bast fére-datum
anvanda tillaggsmarkningen "ofta bra
efter”. Nu har Livsmedelsverket under-
s6kt om konsumenterna kédnner till
maérkningen och om den kan bidra till
minskat matsvinn.

Undersékningen visar att 44 procent av
konsumenterna har lag kdnnedom om
"bast fore — ofta bra efter” eller inte alls
hort talas om den. Efter att ha fatt en
beskrivning av vad markningen innebar
uppger sammanlagt 81 procent att det
ar en bra markning. De sager ocksa att
de skulle anvanda sina sinnen och titta,
lukta, smaka pa maten innan de eventu-
ellt slanger den om produkten var markt
med "bast fére — ofta bra efter”.

Néstan alla i undersdkningen, 91
procent, forstar att maten oftast gar bra
att ata efter bast fore-datumet har
passerat och 86 procent tycker att
tilldagget "ofta bra efter” &r ett bra satt
att marka livsmedel.

Kolla in vem
som blev ditt
agarombud

Valet i KfS ar 6ver for den har géngen.
Medlemmarna har sagt sitt och i de allra
flesta Coop-butiker finns nu ett dgar-
ombud som du kan kontakta nér du har
fragor om medlemskapet eller har idéer
pa hur butiken du handlar i kan bli &nnu
battre. Kanske har du synpunkter som
hjalper oss att utveckla och skapa ett
annu béttre Coop.

Agarombudet fungerar som lank
mellan dig, butiken och féreningen och
foretrader dig pa stdmman som ar fore-
ningens hogsta beslutanden organ.

KONTAKTA DITT

AGAROMBUD NAR DU

« har forslag pa hur butiken kan bli battre

* har synpunkter och idéer som berdr
hela Coop

« vill att konsumentféreningen ska driva
en speciell fraga

* har fragor om medlemskapet.

Du hittar namn och kontaktvég till ditt
agarombud i Medlemspunkten som star i
alla Coop-butiker. Klicka pa Konsument-
féreningen pa den nedre skarmen. Du ser
det ocksa pa var webb. Ga till
kfstockholm.se/dittagarombud

Byt klader
26 mars

Den méangd klader vi i véastvarlden kon-
sumerar drabbar miljén och méanniskor
i andra lander hart. Hog vattenforbruk-
ning och kemikalieanvandning samt
daliga arbetsforhallanden ar nagra av
problemen. En kladbytardag &r en rolig
och social aktivitet som gor nytta. Lat
plagg som du har trottnat pa eller som
inte langre passar komma till ndgon
annan!

Naturskyddsféreningen har tips pa hur
du ordnar en kladbytardag i stor eller
liten skala. | Norden &r 26 mars den
officiella "Nordic Swap Day”, men det
gar forstas bra att byta kldader vilken dag
som helst. Tips och rdd finns pa
naturskyddsforeningen.se




Laga smart mat

— bade for dig och planeten

Det finns mycket du kan géra i kéket for att minska din klimatpaverkan, men det kan
vara svart att géra det till en rutin. Men behdver det vara en sa stor omstallning att &ta

hallbart? Absolut inte!

Vi vill gora det latt att laga god och hallbar mat. Darfér har vi tillsammans med
Coop tagit fram tio korta matlagningsfilmer dar du pa sex minuter lar dig laga nya
ratter som ar bra for planboken, hélsan och miljon.

Lar dig laga smart mat pé kfstockholm.se/smartmat

Svenskarna vill minska pé saltet

Nastan alla svenskar vet att for mycket salt ar skadligt for halsan, och sex
av tio férsoker minska pa saltet. Det som skulle hjélpa dem béast, menar
de, &r att industrin sanker salthalten i maten de képer. Det visar en under-

sokning om svenskarnas syn pa salt.

For mycket salt dkar risken for hogt blod-

tryck, och darmed risken for hjart- och
kérlsjukdom. | Sverige &ter vi ungefar
dubbelt sa mycket salt som rekommen-
deras. Berdkningar fran IHE, Institutet
for Halso- och Sjukvardsekonomi, upp-
skattar att var femte hjartinfarkt och
vart tionde strokefall i Sverige orsakas
av for mycket salt.

ATTITYDER TILL SALT
Livsmedelsverket har ltit undersoka
manniskors attityder och kunskap kring
salt. Narmare 80 procent av svenskarna
kénner till att fér mycket salt kan pa-
verka hélsan negativt. Bést kannedom
har personer 6ver 50 &r.

— Nastan alla vet att for mycket salt ar
skadligt for halsan. | Sverige har var-
annan person 6ver 65 &r hogt blodtryck,
vilket kan bidra till att medvetenheten &r
stérre bland lite aldre, sdger Asa Brugérd
Konde, nutritionist pa Livsmedelsverket.
Majoriteten forsoker minska pa saltet.

Tva av tre kdnner ocksa till att
svenskar generellt dter mer salt &n
rekommenderat. Men bara 40 procent
tror att detta dven géller dem sjélva.
Trots det svarar majoriteten, ndra sex av
tio, att de alltid eller ibland forsoker
minska pé saltet. Endast en av tio for-
soker aldrig gora det.

Det mesta saltet kommer frdn maten
vi koper, det vi ater till frukost, lunch och
middag varje dag. Det &r alltsa inte det

Fakta om salt

egna saltandet hemma som &ar den
storsta boven.

Déarfor ar det logiskt att drygt halften

av de tillfrdgade menar att den basta
hjalpen for att fa i sig mindre salt ar att
livsmedelsindustrin sénker salthalten i
maten. Lika manga sager att de sannolikt
skulle valja en produkt med lagre salthalt
om det fanns.

Redan idag kan konsumenter som vill
minska pa saltet titta efter Nyckelhalet
i butiken. Fyra av tio tycker ocksé att en
markning som Nyckelhélet skulle vara en
hjalp att minska saltintaget.

SALTSANKNINGSPROGRAM

Sedan 2020 har Livsmedelsverket ett
uppdrag av regeringen att i dialog med
livsmedelsbranschen skapa forutsatt-
ningar for ett svenskt saltsanknings-
program. En viktig férutsattning ar att
allméanheten efterfrdgar mindre salt mat,
vilket denna undersokning alltsa ger
stod for.

* Det mesta saltet vi far i oss kommer frén kétt- och charkprodukter, bréd, ost,
flingor, saser, soppor, fardigratter, hamburgare, pizza och annan restaurangmat.

* Varje ar drabbas dver 40.000 svenskar av hjartinfarkt eller stroke. Hégt blod-
tryck okar risken for dessa sjukdomar. Och fér mycket salt 6kar risken for hogt

blodtryck.

* Ett hogt intag av salt bedoms vara en av de enskilt storsta orsakerna till ohélsa

kopplad till matvanor i Sverige.

« Vi ater i genomsnitt 11 gram salt per dag, ndstan dubbelt s& mycket som den

hogsta rekommenderade méngden salt.

HALLBARHETSDEKLARATIONEN
Coop har skapat hallbarhetsdeklara-
tionen. Genom att skanna en varas
streckkod med Coop-appen eller klicka
pa varans hallbarhetssymbol nér du
handlar pa coop.se, far du information
om varans avtryck utifran tio olika
omraden som rdr klimat, milj6 och
samhalle. Ju lagre siffra, desto lagre
hallbarhetsavtryck bedéms varan ha.
Testa du ocksa. Vilket vérde har
Anglamarks mellanmjolk nér det
galler "Biologisk mangfald” enligt
hallbarhetsdeklarationen?

Lamna ditt svar senast 13 mars 2022
pa kfstockholm.se/tavling eller skicka
ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65
Stockholm.

Vinst: Tio vinnare far 100 kr i
presentcheck pa Coop.

Réatt svar i forra numret: Scan & Pay.
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KfS eller KSF?

KfS star for Konsumentféreningen
Stockholm. Varfor star det da KSF
i loggan?

Jo, manga konsumentféreningar bildades
i borjan pa 1900-talet och for att
markera styrkan och samhdérigheten
utgick man fran samma symbol — cirkeln
med kronan och bokstaverna K och F.
Skillnaden markerades genom att variera
bokstaven i mitten och gora den stérre
an de andra tva bokstaverna. Det stora
S-et star alltsa for Stockholm.

Har i Mer Medlem kallar vi oss for KfS
eller bara Konsumentféreningen. Vi &r ju
din konsumentférening, vare sig du bor i
Stockholm, Ostergétland, Sédermanland
eller Uppsala. Konsumentféreningen
Stockholm kommer dock dven i fortsatt-
ningen att ingd i vart juridiska namn.



Foto Jonathan Lundkvist

MEDLEMSERBJUDANDEN

Erbjudandena galler for dig som har Coop-kort och & medlem i KfS.

Med reservation for eventuella andringar. Vill du ha fler erbjudanden? Logga in pa coop.se och ga till
"Mina installningar”. Bocka i att du vill ha Coops nyhetsbrev sa far du vart e-utskick varje manad.

Det finns nagot for alla pa Skansen. Det blir
djurprat och matning bade pa Lill-Skansen och
vid sélarna. Prova att rida pé kapphastar och
prova Kagelbanan. Konsumbutiken i stads-
kvarteren ar 6ppen och visar hur en bréd- och
mjolkbutik sag ut pa 30-talet.

Tid: S6ndag 6 mars, 2022
Medlemserbjudande: Fri entré for upp till tva

Fri entré till Skansen 6 mars

Fri entré

vuxna och fyra barn. Och du har alltid 20 %
rabatt i butiken pa Lill-Skansen och 10 %
rabatt i butiken vid entrén. Visa Coop-kortet
pa plats.

Mer info: kfstockholm.se/erbjudanden

oKANSEY

Seminarium:

Sa starker du ditt barns psykiska halsa

Hur vidmakthaller jag en god relation med
mitt barn och hur bidrar jag till ett respektfullt
bemétande i svdra stunder?

Tid och plats: Preliminart vecka 13. Se datum
och plats pa kfstockholm.se/erbjudanden

Seminarium och kurser for foraldrar

Kostnadsfria

Kurs:

Fér dig med barn i tonaren (fran 11 ar)

Du far verktyg for att skapa goda och stabila
relationer med dina barn. Kursen ges digitalt.
Tid: Tre torsdagar med start 17 mars, kl 18-20.
Mer info och anmalan:
kfstockholm.se/erbjudanden

| samarbete med Mentor Sverige och ABF Stockholm.Stockholm.

KfS Kungsholmen Runt

100 kr rabatt

Nu &r anmalan 6ppen till den 41:a upplagan av
|6parfesten KfS Kungsholmen Runt. Spring den
rekordsnabba milbanan eller halvmaran runt
Kungsholmen, tillsammans med andra. Det
finns dven knatte- och ungdomslopp.

Tid: 7 maj 2022
Plats: Start och mal i Rdlambshovsparken

Medlemserbjudande: 100 kronor rabatt
pa anmalningsavgifterna till milen och halv-
maran.
Mer info och anmalan:
kfstockholm.se/erbjud.

@ KUNGSHOLMEN ST

it RUNT

Koppla av, varva ner och kann lugnet pa Skytte-
holms nya nordiska spa med varm utomhus-
pool, bubbelpool och en skon relaxavdelning.
Mojlighet att boka behandlingar och Strand-
paviljongen har stor bastu, relax och stege ner i
vattnet fér den som vill vinterbada. Gym och
tva padelbanor.

Tid: Galler fér bokningar med ankomst
maéndag-fredag 14 mars-31 maj, 2022

Kontaktinfo

KfS, Box 3259, 103 65 Sthlm. Tel 08-714 39 60

Spa Staycation pé& Skytteholm Ekeré.......20 % rabatt

Plats: Skytteholm Eker6, 30 minuter fran

Brommaplan

Medlemserbjudande: 20 % rabatt pa paketet

Spa Staycation med Gvernattning, treratter-

smiddag och entré till Nordic Spa.

Las mer och boka:

kfstockholm.se/

erbjudanden ?é‘ Z z
EKERO

KfS - Din konsumentforening

info@kfstockholm.se, www.kfstockholm.se

Medlemsservice

Fragor om medlemskap

tel 0771-17 17 17, val 2 + 2, vardagar kl 8-18.
medlemsservice@kf.se

Vi &r dgare till Coop-butikerna i Stockholm, Ostergétland, Sédermanland och Uppsala.
Var viktigaste uppgift ar att gora Coop sa bra som mojligt for vara 1,7 miljoner
medlemmar. Var évertygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett mer hallbart samhélle.
Coop-kortet ger dig poang, erbjudanden och inflytande.
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