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Slang ihop en omelett,
receptidéer pa coop.se

For dig som har Coop-kort och bor
i Stockholm, Ostergétland, Séderma
och Uppsala. Nr 6 ® Oktober 2022

me

nland I

5 sitt att minska

dina matkostnader

Skriv en lista och
handla en gang i
veckan. Gor en
matplan fér veckan
och skriv en inkdps-
lista. Farre besok

i butiken innebar
farre frestelser.
Handla inte mer
an du behover.
Handla inte nar

du ar hungrig.

Kolla vad du har
hemma. Kanske har
du redan det du

behdver. Kolla skap
och skafferi sa du
inte kdper annu

en burk bakpulver
"for sakerhets
skull”.

Titta, lukta och
smaka. Lat dina
sinnen avgéra om
varan fortfarande
gar att anvanda.
Mérkningen Bast
fore innebar att
varan haller minst
till angivet datum,
ofta langre.

Ha en restdag varje
vecka. Varm upp
resterna eller laga
nagot nytt av dem.
Pytt i panna eller
omelett kan radda
det mesta. Att
slippa sldnga mat ar
bra bade fér miljon
och planboken.

Frys in det du inte
hinner ata upp.
Brod &r perfekt att
tina upp vartefter
du behover.

KAPTEN
_REKOS
BASTA TIPS
Lagg en
termometer
i kylen.
4-5 grader
gor att
maten haller
sig frasch

KONTAKTA DITT
AGAROMBUD?

Mejla till kontakt@
kfsombud.se.
Skriv butikens namn
i amnesraden.

Du har ett
agarombud

I néstan alla Coop finns ett
agarombud som du kan prata
med om du har fragor och
idéer som rér butiken och
medlemskapet. Tuija R6nn-
back ar dgarombud i Coop
Enkoping. Vad far hon fér syn-
punkter fran medlemmarna?
— Det kan
handla om
sortimentet,
man saknar
en viss sorts
senap eller
farsk fisk,
medan andra
tycker det finns
for manga sorter senap. En del
saknar stolar att vila pa och
andra undrar varfér hand-
spriten inte finns kvar langre.
— Jag aterkopplar alla
synpunkter till butikschefen
och tar reda pa svar pa de
fragor jag fatt. Var butikschef
har manga bra idéer och
lyssnar in de synpunkter jag
lamnar.
— Uppdraget kénns valdigt
meningsfullt och spannande.

N\ Och det mirks att med-

lemmarna tycker att det

ar viktigt att fa lamna sina

synpunkter, stort som
smatt.

Tio vinnare far
100 kr i presentcheck
pa Coop.

Vilken marknlng? Nér du képer kaffe, choklad och bananer med
den hédr mérkningen bidrar du till battre arbets- och levnadsvillkor i lander
med utbredd fattigdom. Vad heter mérkningen? Ldmna ditt svar senast

15 november 2022 pa kfstockholm.se/tavling eller skicka ett vykort till KfS,
Box 3259, 103 65 Stockholm. Ratt svar i forra numret: Agarombud.




Kopa eller inte '
kopa klader? q

Under pandemin minskade kladkonsumtionen i Sverige och
manga av oss har fatt en tankestallare kring hur mycket klader
vi egentligen behdver. Men hur agerar vi nu nér livet
forhoppningsvis atergar mer till det normala?
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De allra flesta vet att textilindustrin
ar en stor miljo- och klimatbov. Fore
pandemin kopte vi svenskar runt

10 kg nyproducerade kldder per
person och ar, men hur blir det nu?
Kommer vi géra mer medvetna val,
titta efter miljoméarkningar som EU
Ecolabel och Bra Miljéval eller
kanske bli battre pa att laga och sy
om. Eller képa mer second hand?

Gillar du verkligen plagget?

ot do gl
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Passar plagget din livsstil?

Kan du t.ex. cykla i det eller
behéver du fickor?

Kop inte. Det ar

mindre troligt att
plagget kommer
till anvandning.

Kommer du ta
hand om plagget
pa ratt satt?
T.ex. handtvatta
ylletréjan eller
lamna kavajen
till kemtvatt.

Ar plagget av god kvalitet?
Ar smmarna bra och knapparna
ordentligt isydda, sa att plagget kan
anvandas manga ganger?

Overvig kladkopet.
Om du képer manga
plagg som liknar
varandra ar det mindre
troligt att du anvander
dem. Anvand i stallet
de plagg du redan har.

Ok att
kopa.

En start kan vara att géra en garde-
robsrensning. Finns det plagg som
du inte har anvént pd méanga ar och
passar det du har ihop? Hela och rena
klader kan du sélja eller 1amna till
kladinsamling. Utslitna textilier ska
inte slangas i soporna, utan ldmnas
till kommunens insamling av textil-
avfall.

Behover du ett sant har plagg?

T.ex. vandringskangor eller
arbetsbyxor?
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Fundera.
Klader av dalig kvalitet
haller kortare tid.

Passar det till nagot i din garderob?

Ténk efter.

Om du inte anvédnder
plagget for att det inte
passar till dina andra
klader riskerar det att
hamna langst bak i

Kép inte om garderoben.

du inte kénner
dig bekvam
i plagget.

Illustration med inspiration fran danska samvirke.dk

FRAGOR

3 fragor om
kaffepriset

MATHIAS LANDIN, inképschef
for kaffe pa Coop

Vad beror den kraftiga
haéjningen av kaffepriset pa?
Till stérsta delen beror det pa
daliga skordar i Brasilien. Frost
ar en av orsakerna som i sin tur
ledde till 6kad osakerhet och
spekulationer pa den globala
rakaffeborsen. Andra faktorer
som paverkar priset ar 6kade
transportkostnader och att det
rader brist pa containrar i
sviterna av pandemin.

KAFFE
ar en kanslig ravara och for att
fa goda skordar kravs det ett
klimat som &r bade varmt och
har lagom méngd nederbérd.

Om det exempelvis ar extrem-
vader i Brasilien som paverkar
kaffeskérden, hur lang tid tar
det innan det paverkar
priserna i butik?

Det tar normalt ganska lang tid
eftersom priseffekten inte
kommer fullt ut forran kaffet
har skordats, hanterats,
transporterats och natt
butikerna. Men det kan dven ga
snabbare, till exempel om
spekulationer pa ravarubérser-
na tar fart och man siar att
efterfragan kommer att
Overstiga tillgangen.

Hur ofta dndrar Coop priset
pa kaffe i butikerna?

Ungeféar var tionde vecka. Kaffe-
priset i butik beror pa de
globala inkopspriserna pa
rakaffe. Dar kan det vara stora
rorelser och darfor &ndrar vi pa
Coop priset efter behov.



MARKUS LINDGREN,
Tf stormarknadschef pa Stora
Coop Bromma Blocks

"Mer karlek
bakom
vart eget
varumarke”

STORA COOP BROMMA BLOCKS ar ett
matmecka. Med eget bageri, egna
kockar och en saluhallsliknande deli
finns héar allt en matintresserad
kund kan 6nska sig. Dessutom har
den rymliga butiken ett trumfkort
— Brommas Egna — 250 olika
butikslagade saser, kndckebrod,
pajer, desserter, inldggningar,
fardigratter med mera.

— Jag dr vildigt stolt over vara
egna produkter, sdger Markus
Lindgren som ér tf stormarknads-
chef, och sé tror jag att alla som
jobbar hér kdnner. Vart eget varu-
mairke bidrar dessutom till en fin
laganda och god 16nsambhet.

Brommabutiken dr en av
Coops absolut storsta i
Sverige. Kundkretsen

ar berest och har

hoga forvantningar.
Sortimentet ska vara
béade djupt och brett.
Hér rullar leveran-
serna in, sju dagar i
veckan.

Trots detta jatte-
maskineri tror Markus
Lindgren att kunderna
uppfattar butiken som
personlig eftersom
bagare, kockar och
kallskankor gdrna ger
mattips och talar sig
varma om de egen-
tillverkade produk-
terna.

— Vi skapar négot
unikt for kunden och
det sdrskiljer oss fran
konkurrenterna eftersom vi
i hog grad annars har samma
sortiment. Det dr hérligt att hora en
kund berémma véar prinsesstarta
som hen bjod pé i helgen, eller fraga
efter en sds som grannen rekom-
menderat.

EN ANNAN FORDEL med de egen-
tillverkade varorna &r att de minskar
butikens svinn. Har det blivit mycket
grekiskt lantbréd dver ena dagen
breds det med kryddsmor, graddas i
ugn dagen ddrpa och blir ett gott
vitloksbrod. En lite for stor bestall-
ning av aubergine blir aubergine-
lasagne eller moussaka och féar
séllskap av gronsaker med skonhets-
fel. Och om ritterna siljer bra och
blir uppskattade blir de aterkom-
mande inslag i farskvarudisken.
Kirleken till maten, kunskapen om
révarorna och dialogen mellan
kockarna och farskvarupersonalen
menar Markus Lindgren ger en
stolthet i arbetet som i sin tur bidrar
till den goda stimningen i butiken.

Markus Lindgren framhaller
ocksa att det dr féarre tillsatser i
produkterna som bar loggan
Brommas Egna. Det gor att de har
kortare hallbarhetstid, men & andra
sidan behover de inte lagras och
transporteras till butiken. Sa snart
en visterbottenpaj ar griddad ligger
den i hyllan till forséljning.

— Jag havdar att vara egna
produkter dr godare, béttre och
farskare an det vi kdper in fran
andra leverantorer, avslutar Markus
Lindgren.

"Smaker,
dofter, puls.
Det ska vara en
upplevelse att
handla hos oss.”

"COOP
BAKOM
KULISSERNA" )
— pa besok i
Bromma
Blocks
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20 % RABATT

Snovit — The Musical

Broderna Grimms klassiska saga for
alla aventyrslystna, musik- och
sagodlskande familjer.

Plats: Uppsala, Vasteras, Stockholm

adl

Dina

erbjudanden!

50 KR RABATT PA HYRAN

Hyr pa Hygglo

Behover du en drénare, vedklyv eller
ett slap? Det har och mycket mer
finns att hyra pa Hygglo.

Tid: Géller hela 2022

m

Mer info finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

Foto Skansen/Jonathan Lundkvist

Skansen

Ta med Coop-kortet och familjen.
Fri entré for upp till tva vuxna och
fyra barn.

Tid och Plats: Skansen, Stockholm.
Séndag 6 nov 2022.

20%

rabatt

Vandringspaket

pa Skytteholm

Matsack i rygga, entré till Nordic Spa,
trerattersmiddag och del i dubbelrum.

Tid och Plats: Skytteholm, Ekero.
Ankomst man-fre t.o.m. 30 nov 2022.

40 % RABATT

LegalFriend ger
hjalp med avtal

Vill du skriva samboavtal, testamente
eller en framtidsfullmakt? Enklare
vardagsjuridik och fast pris hos
LegalFriend.

Tid: Galler hela 2022

For foraldrar

Kurs: For dig med barn i tonaren
Tid och plats: Digitalt via Zoom,
kl 18-20. Tors 10 nov, E],.;{___ |

tis 15 nov och SR
tors 24 nov 2022.

Foraldraseminarium:
Tala sa barnen lyssnar
Tid och plats: ABF
Stockholm 17 nov.
Pa webben 28 nov.
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KfS — Din konsumentférening g

Vi ar agare till Coop-butikerna i Stockholm,
Ostergétland, S6dermanland och Uppsala. Var
viktigaste uppgift ar att gora Coop sa bra som
mojligt for vara 1,2 miljoner medlemmar. Var
overtygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
mer hallbart samhélle. Coop-kortet ger dig podng,
erbjudanden och inflytande.



