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i Stockholm, Ostergétland, Sédermanland
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Anvand

dina poang

Har du Coop-poéng kvar? Da

kan du handla julmaten med

dem. Eller julklappar. | Podng-

shoppen pa coop.se ser du
hur du kan anvénda poéangen.

Du anvander enkelt poang till

vérdecheckar pa coop.se och i

Coop-appen. Lika enkelt &r det

i Medlemspunkten i butiken.

Sla in dina paket et

i tyg och gor egna Gor sa har:

Loy Dra ditt Coop-kort i

av det du hittar kortla hse h

i naturen. ortlésaren och se hur
manga podng du har.

T. f" h o llb M l \ Klicka p& "Ta ut

I Ps O r en a a r J u vérdecheckar”.

Vad ér det som gér din julhelg skon? Ar det manga, stora . EliCk.ﬁ f]a den vérdecheck
glansiga paket och ett dignande julbord? Eller stugsittande f u Vit ha.

med tdnda ljus och halmsl6jd? Oavsett hur din jul ser ut, ar =" Vardechecken laddas pa

hallbar konsumtion en viktig pusselbit for var framtid. Och ditt Coop-kort och du
hur du agerar kan paverka andra att géra mer klimatsmarta val kan anvanda den i kassan.

LAGA LAGOM I

Vi 6nskar dig en TiLL JutgoreT TSN NYTANK KRING

HAND, eller

o ° = s

gOd OCh hallbal' jul! Hur mycket kott- presentkort i JULKLAPPAR
bullar, lax och butiker som siljer

SLA IN PAKETEN i teckningar, tyger, skokartonger, potatis ska jag begagnade kldder och varor.
tidningar eller ndgot annat du redan har hemma. képa till julbordet? GE BORT TID tillsammans. Kanske
STEARINLJUS OCH LJUS AV BIVAX r bttre ur Véf{lj?.ortiO“SgUide en skogsutflykt eller ett museibesok.
miljésynpunkt &n ljus tillverkade av paraffin som (e i VLG, LAGA MATLADOR och ge bort diup-
gors av fossila ravaror. DB i [ frysta, en for Varjé) giéiead%ret T

kfstockholm.se/ kommande &rct.

ERBJUD HJALP i vardagen, kanske att
roja vinden eller en tur till ater-
vinningscentralen.

GE BORT VALGORENHET, till exempel
fran Vi-skogen, We Effect eller nagot
annat bra.

SKRIV EN personlig och/eller rolig dikt
eller sang till nagon du tycker om.

VALJ EN KRAV-MARKT GRAN eller en som har vuxit
pa ndra hall. P4 naturskyddsforeningen.se finns
tips pa hur du far granen att sta lange inomhus.
Plastgranar &r samst fér miljén, aven om de an-
véands i mdnga ar, men om du redan har en ska du
forstds anvanda den sa lange som méjligt.

NJUT AV MYCKET GRONT pa julbordet och ta
val hand om det som eventuellt blir 6ver for att
minska matsvinnet.

julbord

= Vem skrev Anglamark?
TAVL'NG! -~ M F&rdrygt 30 ar sedan lanserade Coop det ekologiska varumérket Anglamark.

S Tio &r senare, 2002, delades Anglamarkspriset ut for férsta gngen. Vem har skrivit
sdngen Anglamark?
Lamna ditt svar senast 15 jan 2024 pa kfstockholm.se/tavling eller skicka ett vykort
till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.
Réatt svar i forra numret: Ett farskt dgg sjunker till botten medan ett &ldre agg flyter.

Tio vinnare far

100 kr i presentcheck




Las om projektet pa kfstockholm.se/kaffeprojekt

Kaffe fran ett unikt pilot-
projekt har landat i Sverige

Sedan ett par ar arbetar KfS tillsammans med We Effect och det
svenska kaffeféretaget Lykke Kaffegardar med ett unikt pilot-
projekt. | projektet far kaffebonder i Uganda ny kompetens s
de kan odla sitt kaffe pa ett hallbart satt och sédlja det pa den
globala marknaden, utan dyra mellanhénder.

KAFFET FRAN PROJEKTET
finns snart pa en Coop-
hylla néra dig! Med
lanseringen i Sverige nér
vi en milstolpe och kan
nu garantera hela vérde-
LARS ERICSSON kedjan, fran kaffebaret pa
tradet, till kaffepaketet pa butiks-
hyllan. Kaffet har fatt namnet UFO
(Uganda Farming Odyssey) och odlas
pa en altitud strax dver 2.000 meter,
vilket tillsammans med en omsorgs-
full hantering och rostning ger ett
riktigt gott kaffe i koppen. Smaken
beskrivs som fruktig med inslag av
rorsocker, roda vinbér och tranbér.

LARS ERICSSON, vd pa KfS, for-
klarar varfor vi gétt in i projektet som
finansiérer.

— Vara medlemmar och kunder
alskar kaffe. For oss ar det en viktig
del av bade vart hallbarhetsarbete och
véart medlemserbjudande att kunna

erbjuda ett etiskt och
ekologiskt héllbart kaffe.
Darfor gick vi in och gav g
ett lan till projektet. Nu med en produkt pa mark-
naden ser vi goda mojligheter att fa igen var inves-
tering, sdger Lars Ericsson.

PROJEKTET VISAR potentialen i att samordna
olika aktorer for att skapa gemensam nytta — i det
hir fallet har kaffe-experterna hos Lykke Kaffe-
gardar delat med sig av ovirderlig kunskap for att
ta fram en premiumprodukt och vi stirker med-
lemsvéardett genom att sdlja ett riktigt bra och hall-
bart kaffe i utvalda Coopbutiker. Men viktigast av
allt &r att bonderna i Uganda fatt ny kompetens
som gor att de kan odla bttre kaffe och ddrmed fa
bittre betalt.

WE EFFECTS LANGA erfarenhet av att arbeta med
inkluderande och kooperativ ekonomisk utveck-
ling, med sdrskilt fokus pé jamstilldhet, har starkt
de kvinnliga bondernas roll i kaffeproduktionen
och visar vigen till ett Ionsammare jordbruk for
nista generation kaffebonder. Kaffeprojektet &r ett
riktigt win-win-win.

Storslam
for Coops
digestivekex
i smaktest

I Allt om Mats stora
test av digestivekex
belénas Coop med
bast i test: "Smakar
som man vill att
digestivekex ska gora”.

Exempel pa andra
produkter under varu-
markena Coop och
Anglamark som belénats
med Bést i test av olika
paneler under senaste
aret ar:

v Coop fetaost

v Coop havredryck

v Coop frasvafflor

v Anglamark
jordgubbssylt

v Coop aioli

v/ Coop smor & raps

v Coop och Anglamark
parmesan

v/ Anglamark torkad
mango och fryst
mango

v/ Coop Gourmet
skagenrora

v Anglamark kallrékt lax

v/ Coop bryggkaffe

v Coop vittvdattmedel

v Coop silky shave

— Det &r gladjande
nyheter och bekréftar
vart harda och idoga
arbete med vara egna
varumarken for bra
kvalitet till ett bra pris
for vara medlemmar
och kunder, sager
Minna Bjorklund,

chef, Coops egna varu-
marken.

Vem ska belénas med 250.000 kr?

vantas gora sarskilt vardefulla insatser
inom milj6 och ekologi, eller har en
hallbar idé med stor potential for fram-
tida héllbarhetsnytta.

Arets nomineringar visar pa en stor
bredd. Det ar allt fran tjanster, pro-
dukter och ny teknik till organisationer
och foreningar, alla med det gemen-
samma malet att skapa miljonytta
och en battre milj6 fér nuvarande

Den 22 november star det klart vem
som vinner drets Anglamarkspris
av de tre finalisterna Vividye, Gote-
borg, Bredsjo Mjolk-
far, Hallefors och
Koastal, Goteborg.
Priset delas ut till
personer, organisa-
tioner eller initiativ
som gor eller for-

Allt om Angla-
markspriset:

och kommande generationer. Alla
bidragen drivs av unga vuxna upp till
30 &r. Prissumman &r 250.000 kronor.




ANNA HAXNE,

HALLBARHETS- OCH MARKNADSSTRATEG,
COOP BUTIKER & STORMARKNADER

"Nu tar vi tva stora
kliv i ratt riktning.”

Plastsugréren har redan for-
svunnit och likasa bland annat
engangsgafflar och -knivar i
plast. Som ett led i EU:s stra-
van att minska mangden ny
plast, 6ka atervinningen och
minska nedskrapningen kom-
mer nu flera lagkrav som
paverkar bade Coops butiker
och oss konsumenter.

— DET SENASTE AR en jittebra
ny férordning om producen-
tansvar for forpackningar i
butik. Den borjar gilla vid
arsskiftet och gar helt i linje
med véra hallbarhetsmal, berat-
tar Anna Haxne som &r hallbar-
hetsstrateg pa Coop Butiker &
Stormarknader.

FRAN OCH MED nyar méste
nidmligen livsmedel som inte
langre kan séljas i butikerna
separeras och sorteras i olika
fraktioner. Ett korvpaket med
passerat utgangsdatum kan till
exempel inte langre slingas som
det dr, utan korven maste sorte-
ras som matavfall, som gar till
forbranning eller biogas, och
den omslutande plasten i be-
hallare for plastatervinning.

— DET AR JU som de allra flesta
av oss gor hemma, men innebar
en forandrad hantering i buti-
kerna, som vi maste ha bade
personal som hanterar och
lampliga karl for. Det positiva
ar att det blir &annu mycket mer
intressant for butikerna att

se till att maten inte blir
matsvinn.

VID NYAR KOMMER dven

alla restauranger och

kaféer som serverar

mat och dryck i fler én

150 engangskarl per dag

vara skyldiga att erbjuda
kunderna en dteranvéand-
ningsbar kopp eller for-
packning. Behallarna ska vara
gjorda av material med sa liten
miljopaverkan som majligt och

sattning for minskad
plastanvandning pa

de ska kunna inga i ett rotations-
system dir de diskas och ater-
anvinds. Den som koper en
kaffe eller fardigmat att ta med
betalar en sorts pant som man
far tillbaka nir behéllaren
lamnas tillbaka.

— SYFTET AR FORSTAS att minska
plastforbrukningen, men nér det
géller take away dven att minska
nedskrépningen i naturen.
Samma argument som for
plastkorkarna pa dryckesfor-
packningar, som vi ser att flera
leverantorer redan har bytt till.
Fran och med halvérsskiftet ar
det lag pa att korkarna ska sitta
ihop med behallaren.

DEN SVENSKA REGERINGENS
beslut att slopa skatten pa
plastpasar under hosten 2024
anser Anna Haxne ar ett steg i
fel riktning. Hon har dock stor
tilltro till att Coops medlemmar
kommer fortsitta att anvinda
flergdngskassar som dr mycket
battre ur hallbarhetsperspektiv.

- VART MAL AR ju att allt ska
atervinnas eller komma in i
ett cirkulart flode. Jag ser
det som nagot vi

i butikerna gor till-
sammans

med alla vara
medlemmar

och kunder.

LAZ MER

om Coops mal-

kfstockholm.se/
verksamhet

"Ett steg ndrmare var vision att inte ha
nagot avfall alls”, sdger Anna Haxne,
hallbarhets- och marknadsstrateg pa
Coop Butiker & Stormarknader, och
visar de nya dteranvandningsbara
produkterna® som kommer att finnas
i Coops butiker och kaféer.

*Coop jobbar nu tillsammans
med andra aktorer inom daglig-
varuhandeln for att hitta en
gemensam l6sning for ater-
anvandningsbara &
behallare.
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Dina
erbjudanden!

Alla erbjudanden finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

FRI ENTRE FREDAGAR

Skansens Julmarknad
— Fri entré fredagar

Coop-kortet ger fri entré den 24 nov,

1 dec, 8 dec och 15 dec, for upp till
tva vuxna och fyra barn.

Bussar avgar fran olika stéder den
1, 8 och 15 dec. 50 kr tur/retur.

Las mer och boka buss pa
kfstockholm.se/julmarknad
Bokningen 6ppnar 27 nov, kl 10.00.

SENAST 15 JANUARI

Skriv en motion

50 KR/PERSON

Juldagsskridsko
i Avicii Arena

Ta med familjen och &k skridsko
pa en klassisk arena.
50 kr/person for 40 min akning.

Bokningen 6ppnar 4 dec, kl 10.00.

Las mer och boka pa
kfstockholm.se/skridsko

Har du en 6vergripande féreningsfraga som galler KfS verksamhet?
D4 kan du skriva en motion. Las mer pa kfstockholm.se/motionera

Nominera till styrelse och valberedning

SkyView - 2 for 1

Se Stockholm pa 20 min. SkyView tar
dig upp langs utsidan av Avicii Arena

i specialdesignade glasgondoler.

Ak 2 fér 1. (Ord pris 170 kr/person.)
Till och med 22 dec 2023.

Las mer pa kfstockholm.se/sky

Fri entré pa Skansen 2024

Skriv in de har datumen redan nu, sa
ar du beredd. Coop-kortet ger fri
entré pa Skansen for upp till tva
vuxna och fyra barn féljande datum
under nasta ar.

Du som &r medlem kan foresla personer till styrelsen och till valbered-
ningen for styrelse och revisorer. Las mer pa kfstockholm.se/nominera

—Son 25 feb
—Son 1 sept — KfS Familjedag
—S6n 3 nov

Ansvarig utgivare:

Helen Persson, KfS.

Redaktor: Lena Aronsson, KfS.
Layout: AD Design.

Tryck: Strélfors, Ljungby.

Kontaktinfo: KfS, Box 3259,
103 65 Sthlm. Tel 08-714 39 60
info@kfstockholm.se,
www.kfstockholm.se
Medlemsservice:

Fragor om medlemskap

tel 077117 17 17, val 2 + 2,
vardagar kl 8-18.
medlemsservice@kf.se

KfS — Din konsumentférening wyiting

Vi ar agare till Coop-butikerna i Stockholm,
Ostergétland, S6dermanland och Uppsala. Var
viktigaste uppgift ar att gora Coop sa bra som
mojligt for vara 1,2 miljoner medlemmar. Var
overtygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
mer hallbart samhélle. Coop-kortet ger dig poéng,
erbjudanden och inflytande.



