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Mer Smak
flyttar till
butiken

Den rikstickande versionen av tidningen
Mer Smak kommer att upphora, men du
som dr medlem i1 KfS och bor i Stock-
holm, Ostergdtland, Sédermanland och
Uppsala kommer att fa den dven i fort-
sdttningen. Enda skillnaden ar att du inte
langre far hem den i brevladan utan far
ta ditt ex direkt i butiken nir du handlar.
Tidningen kommer &ven i fort-
sédttningen att vara fylld med
inspiration for alla oss som
gillar att laga mat, med méanga
smarriga recept for alla smaker.
Nésta nummer kommer i maj/
juni och kommer bland annat
vara full med goda grilltips. Och sa
flyttar Mer Medlem in i den med erbju-
danden, héllbarhetstips, aktuellt fran
foreningen och annat som har med ditt
medlemskap i KfS att gora.

Mer Smak dr kostnadsfri for dig som
ar medlem, oavsett hur mycket du hand-
lar for. Ta bara en tidning och lagg den
pa bandet eller skanna den sjélv innan du
stoppar den i kassen. Den som inte redan
ar medlem far betala for den. Fast dé ar
det sa klart smartare att bli medlem och
fa en massa andra fordelar pa kopet.

Det dr alltsa dags att sdga tack och hej
frén Mer Medlem. Vi ses i Mer Smak!

Varvarma hdlsningar
Konsumentféreningen Stockholm

Vi fortsatter med vart digitala
medlemsbrev en géng i manaden.

lmer

Foto Eva Hildén

Manga bra idéer

Idag tar vi djupfryst mat, datummarkning och sjalvscanning

e

Manga bra
idéer har kommit
n‘:“' frdn medlemmarna
w e genom aren. Har ar
ketchup 2
nagra exempel.

—

for sjélvklarheter, men visste du att det var Coop, eller pa sin tid
KF och konsumentféreningarna, som var forst ut med dem.

MATTSATSEN, STEKTERMOMETERN
och VAR KOKBOK lanserades av
KF:s Provkok, och sedan 2014 saljs
det inte ndgra &gg fran burhons i
Coop vilket &r ett direkt resultat
av vart medlemsinflytande. Det
var medlemmar som skrev mo-
tioner och pa olika sétt proteste-
rade mot hur livsmiljon sag ut for
burhénsen, som banade vag for
beslutet.

Varumdrket ANGLAMARK féddes
1991. Ocksa det efter initiativ fran
vdara medlemmar som haller hall-
barhet hégt. Anglamarksprodukter
ar KRAV-ekologiska eller miljo-
certifierade, vilket garanterar tuffa
krav vad géller djurvalfard, miljé

Hans Brunnberg, Bromma

och halsa, klimat och béttre arbets-
villkor.

Ett av de senare exemplen pa
hallbara innovationer, som startade
som en idé fran en medlem, ar
HALLBARHETSDEKLARATIONEN som
du hittar i Coop-appen och pa coop.se.
Den bedomer hur mycket eller lite en
produkt paverkar klimat, miljé och
samhille utifrén tio olika omraden.
Till exempel risken for negativ paver-
kan pa biologisk mangfald eller brist-
falliga arbetsforhallanden vid produk-
tionen. Information som manga
konsumenter vill ha, men som &r svar
att hitta. Hallbarhetsdeklarationen ar
som forsta hjélpen for dig som vill dta
mer hallbart.

Tidigare fortroendevald i KfS, och en av de som fick Coop att

sluta sélja agg fran burhons.

Hur kom det sig att du kampade for honsen?

— Jag bérjade védrna extra om djuren samtidigt som jag blev
vegetarian i flera steg. Nér jag fick veta att varje burhdna
bara hade motsvarande en A4-sida att rora sig pa, var jag
tvungen att agera.

Far du det inte redan sa logga in pa

coop.se och aktivera valet "Utskick

fran Coops medlemsprogram” under "Utskicks-
instéllningar”. Och pa kfstockholm.se hittar
du alla aktuella erbjudanden och kan ldsa det
mesta om medlemskapet i KfS.

HANS BRUNNBERG

Vad betyder treklévern?

Ta en extra titt pa kvittot nasta gang du handlar i Coop. Om nagra av varorna har en
treklover bredvid sig sa betyder det att... ja vada? Vad betyder treklévern pa kvittot?
Lamna ditt svar senast 14 april 2024 pa kfstockholm.se/tavling eller

skicka ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.

Réatt svar i forra numret: Insatsen for att bli medlem &r 100 kronor.

TAVLING!

Tio vinnare far

100 kr i presentcheck
pa Coop.




Las mer om studien och se filmer om
resultaten pa gih.se/hjarnhalsaiskolan |

Ger bra matvanor

friskare kropp och knopp?

Det behdvs mer kunskap for att kunna ge val-
grundade rdd om hur vdra matvanor paverkar
hjarnhélsan, det vill sdga psykisk hélsa, kognitiva
formagor och skolprestation. Det konstaterade
GIH och l&t ett forskarteam genomféra en studie
av 6ver 1.100 sjundeklassare under hésten 2019,
dar ungdomarna fick fylla i en matdagbok och
svara pa fragor om sina matvanor. Under 2023
genomfoérde teamet dven en labbstudie for att
undersoka hur frukostatande, speciellt nitratrik
frukost sasom rédbetor, spenat och ruccola,
paverkar transport av syre till hjarnan och kogni-

Bjorg Helgadottir,
bitradande lektor
vid GIH, &r en av
forskarna som
genomforde studien.

Vilka ar de tre viktigaste
resultaten?

Studien visade att de flesta ung-
domarna hade bristfalliga mat-
vanor med for lagt intag av frukt
och grénsaker, och ménga hade

BJORG HELGADOTTIR

tiva formagor som inlarning och minne.

oregelbundna frukostvanor.

En annan intressant observation
var att en mer varierad kost var
kopplad till hogre livskvalitet.
Dessutom tyder resultaten
frdn den experimentella studien
pa att nitratrik frukost kan ha
positiva effekter pa transport
av syre till hjarnan, vilket i sin
tur kan hjalpa ungdomar att
prestera battre i skolan.

Vad kan jag som foralder gora?
Var en bra férebild! At hélso-
samma maltider tillsammans
och skapa rutiner, inte minst
kring frukost. Till exempel kan
du servera skurna gronsaker
med dip innan maten nar
hungern ar som storst.
Undvik stora méng-
der sétsaker och
snacks hemma och
forsok i stallet
engagera dina ung-
domar i val av hélso-
samma snacks. Till
exempel genom att
erbjuda skuren frukt nar ung-
domarna har sin skarmtid.

Vad hénder nu?

Flera spannande forsknings-
fragor planeras bland annat om
hur intag av vissa vitaminer ar
kopplade till psykisk halsa.

Coop Daglivs
bast pa pant
till Vi-skogen

2.135.902 kr — sa mycket
skankte medlemmarna i KfS
till Vi-skogens arbete via
Bistandsknappen under 2023.
Det motsvarar 85.436 trad. De
trad som Vi-skogen planterar
bidrar till minskad fattigdom,
6kad biologisk mangfald och
battre klimat.

Statistiken for 2023 visar att
den butik som samlat in mest
pant till Vi-skogen i vart om-
rade &r Coop Daglivs i Stock-
holm med 50.560 kronor och
2.022 planterade trad. Pa andra
plats kommer Coop Skeppet pa
Lidingd med 45.336 kronor och
1.813 trad.

Vi-skogen planterar inte vilka
tradd som helst. Metoden som
anvands kallas for agroforestry

Agroforestrybénderna Charles Mashaka och Agnes Joseph i
Tanzania med sina tradplantor. Foto Mark Wahwai.

och gar ut pa att plantera trad i jordbruk. Tréden
gor jorden mer fertil och tradens rotter drar till
sig fukt, vilket gor att skérdarna blir storre och
mer motstandskraftiga mot extremvader som
torka. Vi-skogen arbetar i Kenya, Uganda och

Agarombuden
lyssnar pa dig

Agarombuden féretrader alla
medlemmar i féreningen och
fungerar som lank till KfS och
vara butiker. Kontakta dem om
du har synpunkter eller férslag
pa hur KfS och vara butiker
kan bli annu battre genom

att skicka ett mejl till
kontakt@kfsombud.se. Ange

i amnesraden om det géller en
speciell butik eller speciellt
omrade. Lds mer om dgarombud
pa kfstockholm.se/agarombud

®

Tanzania. Det ar lander dar klimat- z dsk“appe“

férandringarnas effekter &r ﬁs‘aﬂ ocn WA O e
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tydliga med uteblivna skdrdar T0ye b““uu!ﬂ

for landets smaskaliga bonder
och brist pa vatten och mat.

| det laget &r de trad som Vi-
skogen planterar livsavgérande.




JENS LANVIN,
omvarlds- och framtidsanalytiker,

styrelsemedlem i KfS och Coop Butiker & Stormarknader

"Vi vill handla online
och ha upplevelser fysiskt."

Jens Lanvin kallar sig for omvarlds-
och framtidsanalytiker. Han spanar
standigt framat och eftersom han
ar styrelsemedlem bade i KfS och
Coop Butiker & Stormarknader sa
har han ratt bra koll pa trender och
tecken pa hur handeln kan téankas se
ut framover. Men vad tror han da?

- JAG TROR VI kommer att fa nya sam-
arbeten i dagligvaruhandeln. Vissa
saker kan bli s mycket effektivare
och det skapar mer trygghet i vart
samhille dn nér flera foretag ska skota
samma sak var for sig, sdger Jens
Lanvin.

Han tror ocksa att vi far féarre
bemannade butiker, men samtidigt
fler kanaler att vélja mellan sdsom
hidmtaskdp, hemkorning, himta hos
andra kedjor och mer néthandel.

- HANDEL AR ONLINE. Upplevelser &r
fysiskt.

Med det menar han att nir vi bara
ska fylla pa forrddet med pasta, toa-
papper och krossade tomater s& kdper
vi det pé nétet. Men nér vi vill bli
inspirerade, kdnna och kldmma,
handla farskvaror och nagot extra gott
till helgen — da &dr det den fysiska buti-
ken som géller.

DET HAR VISAR sig ocksa i citykdrnan.
Butikerna blir farre medan antalet
kaféer och restauranger blir fler. Och
museer, konst och kultur vill man
helst uppleva pa riktigt.

Och sé har vi det har med bransch-
glidningen, som innebar att livsmedel
inte bara finns i matbutiken langre.
Du kan kdpa pasta och inlagd gurka
hos OB, kakor och choklad pa Rusta,
godis och vatten pa Apoteket.

— Naér kolonialvarorna finns till
lagpris overallt blir det d&nnu viktigare
att vi kan erbjuda upplevelser och
matglddje i vara Coop-butiker.

Hur kommer da Stina Stinsson, 32 ar,
med barn och hund i Norrkoping att
handla mat i framtiden? Jo det beror
framfor allt pa boende, bil och familje-
situation. Det styr vart beteende. Om
hon bor centralt handlar hon det dag-
liga nira bostaden. Har hon bil kanske
hon aker och storhandlar en gang i
veckan. Ar hon ensamstaende, utan
bil och har ont om tid — ja dé funkar
det bast att handla pa nétet.

Al DA? FORKORTNINGEN som &r pé
allas lappar just nu. Joda, den far for-
stas en stor roll &ven inom handeln.

Du tar din kundvagn, véljer dina
varor, packar ner dem och gir hem.
En kamera identifierar dig, registrerar
vad du handlar och sedan dras be-
loppet automatiskt fran ditt konto.
Dina ink6p analyseras och vid nésta
besdk kan AT hjélpa dig att handla
mer hallbart och hédlsosamt anpassat
till just dina forutsittningar.

Och matkedjan tar hjélp av Al for
att se till att det finns personal dér det
behdvs, att pris och sortiment ar
anpassat till butiken och att butikerna
etableras pa ritt stallen.

Maénga varnar for Al och vad det
kan fora med sig.

— Tva saker dr viktiga nar
det giller Al, sager
Jens Lanvin. Alla vi
som anvénder oss av
Al maste ha kunskap
och forsta att vi har
ett ansvar. Och det
krévs regleringar.
Vi maste lita pa
att vara folkvalda
reglerar Al pa
ett smart satt.

NAR DET GALLER kooperationen sa
menar han att idén &r helt rétt for
framtiden.

— Manga tillsammans ar en nyckel
for att visa styrka och kunna paverka.
Men vi maste erbjuda fler sétt att
engagera sig. Stimmor och motioner
iall dra, men det maste ocksa ga att
paverka via Facebook, knapptryck,
eller bara ett mejl.

"Butikerna blir farre
medan antalet caféer
och restauranger blir
fler. Och museer, konst
och kultur vill man helst
uppleva pa riktigt.”
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Dina
erbjudanden!

Alla erbjudanden finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

Foraldraseminarium

om ADHD och ADD:
Lat hjalten hantera sin
superkraft

Mentor ger dig kunskap och verktyg

for att stotta barn och ungdomar

med ADHD/ADD.

+ ABF Stockholm 16 maj, kl 18.30-
20.00

- Digitalt 29 maj, kl 18.30-19.30.

Las mer och anmal dig pa

kfstockholm.se/erbjudanden
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Paskguide till paskbuffén
| var smarta portionsguide ser du hur
mycket lax, kokta agg, sparris med
mera du ska berakna till paskbuffén
om du vill slippa rester. Har finns
ocksa bra tips for dig som vill laga
mer vegetariskt till gasterna.

Ladda ner din Paskguide pa:
kfstockholm.se/paskguide

Spring tillsammans

Lordagen den 4 maj ar det dags for
loparfest for bade vuxna och barn nar
Coop Kungsholmen Runt gér av
stapeln i Stockholm.

Som medlem far du 100 kr rabatt till
10 km och halvmaran.

Las mer och anmal dig pa
kfstockholm.se/erbjudanden

Latt att gora gott

Det ska vara latt att géra gott. Darfor
har Coop skapat "Bistand pa kopet”,
en tjanst som gor att slutsumman
automatiskt avrundas upp till nar-
maste krona nar du betalar med Coop
Matkonto eller Coop Mastercard. De
extra 6rena gar till We Effects viktiga
arbete for att utrota den hunger som
idag drabbar var tionde manniska i
varlden.

For varje enskild medlem gor 6rena
ingen betydande skillnad, men till-
sammans blir de till miljoner. Bara
under det senaste aret har KfS med-
lemmar skénkt cirka 2,2 miljoner
kronor till We Effect. Pengar som gor

stor skillnad féor manniskor som lever i
fattigdom.

— Tack vare KfS medlemmars gene-
rosa stod genom "Bistand pa kopet”
har vi kunnat hjalpa hundratusentals
bonder i nagra av varldens fattigaste
lander att odla mer och battre mat,
trots ett torrare klimat, sédger Anna
Tibblin, generalsekreterare for We
Effect.

For kaffebonden Dinah Walyuba i Uganda har stédet
via We Effect inneburit att hon kunnat férdubbla sin
skord, fran tva till fyra sackar kaffebonor. Nu har
familjen rad att képa den mat de behdver och Dinah
har ocksa kunnat betala barnens skolavgifter med
sin 6kade inkomst. Foto Catherina Waking'a.

Lds mer och
anslut dig pa

Coop.¢e

Ansvarig utgivare:

Malin Pellborn, KfS.
Redaktor: Lena Aronsson, KfS.
Layout: AD Design.

Tryck: Strélfors, Ljungby.

Kontaktinfo: KfS, Box 3259,
103 65 Sthlm. Tel 08-714 39 60
info@kfstockholm.se
kfstockholm.se
Medlemsservice:

Fragor om medlemskap

tel 077117 17 17, val 2 + 2,
vardagar kl 8-18.
medlemsservice@kf.se

KfS — Din konsumentférening wyiting

Vi ar agare till Coop-butikerna i Stockholm,
Ostergétland, S6dermanland och Uppsala. Var
viktigaste uppgift ar att gora Coop sa bra som
mojligt for vara 1,3 miljoner medlemmar. Var
overtygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
mer hallbart samhélle. Coop-kortet ger dig poéng,
erbjudanden och inflytande.



