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LEKTION:
DEN HALLBARA TALLRIKEN MATEN

TILL DIG SOM LARARE INNAN VI KOR

Forbered dig pa att lasa upp den inledande 6vningen

i avsnittet vack intresset. Addera garna egna fragor

kring hur en perfekt varld i framtiden kan se ut for

att hjalpa eleverna lite pa traven. - !f ;’
[ ‘ ]

Skriv ut lektionsbilden med brickan till avsnittet
Reflektera mera. Alternativt visa den pa en skarm
eller ta fram livsmedel fran salen.

Se till att eleverna kan anvdnda Coops
hallbarhetsdeklaration (mobil, surfplatta
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eller dator). Men det gar ocksa att anvanda
endast de spindeldiagram som finns i materialet. ~3

Las |genom sidorna om hallbarhetsdeklarationen
(linkad) s& att du kan férklara évergripande for
eleverna vad Hallbarhetsdeklarationen ar for
nagot och kort om de tio parametrarna som ingar
i deklarationen.

| matlagningsmomentet anvands ravaror som ar
hallbara, sdsongsanpassade eller pa vag att bl|
gamla — se 6ver vad du har hemma.


https://www.coop.se/hallbarhet/hallbarhetsdeklaration/
https://www.coop.se/hallbarhet/hallbarhetsdeklaration/

LEKTION:

DEN HALLBARA TALLRIKEN

VACK INTRESSET

Satt dig bekvamt och blunda en
stund. Lyssna péa din larare som
laser upp fragorna nedan.

8 Tank dig en perfekt hallbar
varld. Hur ser den ut?

8 Vad gér manniskor och djur?
Vad finns — och vad finns inte?

Oppna égonen och berétta vad
du sag framfor dig i din hall-
bara varld och lyssna pa vad
dina kompisar berattar om sina
varldar.

Skriv garna pa tavlan.

TITTA PA FILMEN
Hallbar mat of

A=

PRATA OM EFTER FILMEN:

Samtala kort om budskapet.

8 Vad vill filmen beratta for dig?
8 VVad far du for tankar och kdnslor av den?



https://youtu.be/UljfS71CFFY

LEKTION:
DEN HALLBARA TALLRIKEN

REFLEKTERA MERA
Titta pa lektionsbilden med brickan.

8 Vad tycker du ar hallbart pa brickan, varfor?
8 Vad skulle du sdga ar mindre hallbart, varfor?

REFLEKTERA ANNU MERA
Titta pa Inspirationsbilderna som hor till lektionen.

8 Varfor ar det skillnad i klimatutslapp mellan kott
och vegetabilier?

8 Hur skiljer sig vattenatgang vid produktion av
olika livsmedel?

8 Utslappen fér en genomsnittlig svensk med-
borgare fran transporter/resor respektive mat ar
ungefar lika stora. Hade du férvantat dig att det
skulle vara sa? Varfor/varfor inte?

&8 Vilka forandringar skulle du kunna téanka dig
att gora kring det du ater for att
minska dina utslapp?




LEKTIONSBILD

BRICKAN




LEKTION:
DEN HALLBARA TALLRIKEN

TA STALLNING EXEMPEL PA DELAR ATT JAMFORA:
-Med hjalp av Coops hallbarhetsdeklaration
Gé& igenom vad Hallbarhetsdeklarationen Irldndskt n6tkott

ar och dess parametrar. Anvand Lektions- Svenskt naturbeteskétt

bilderna med Hallbarhetsdeklarationerna %:3;%

Arbeta i par. Ekologisk svensk kyckling
Om du hinner - s6k upp fler produkter pa Coop.se VS .
och jamfor deras hallbarhetsavtryck. Svensk kyckling

% Svensk morot

E]=5x Vs

Importerad avokado

Jamfor olika livsmedel och svara pa: VIttvl;rOd
8 Vilka parametrar i hallbarhetsdeklarationen 3 Fullkornsbrod

tycker du ar viktigast? S k standardmislk
8 Varfor valde du dessa parametrar? vensk standardmjo

VvS
8 Vilka produkter &r mest héllbara? UWEkologisk standardmjolk

8 Var det ndgot som var ovantat?
Varfér/varfor inte?

Agg frigdende inomhus
vs

Agg ekologiska



https://www.coop.se/hallbarhet/hallbarhetsdeklaration/
http://coop.se

HALLBARHETSDEKLARATION:
KOTT

Hogrev - John’s Selection Notstek Fransyska Naturbeteskott
BIOLOGISK BIOLOGISK
MANGFALD MANGFALD
LAGEFTERLEVNAD LAGEFTERLEVNAD
OCH SPARBARHET KLIMAT OCH SPARBARHET KLIMAT
LOKAL- LOKAL- ~_
BEFOLKNING BORDIGHET BEFOLKNING [ BORDIGHET
ARBETSFOR- VATTEN ARBETSFOR- VATTEN
HALLANDEN HALLANDEN
DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS- DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS-
ANTIBIOTIKA MEDEL ANTIBIOTIKA MEDEL

OVERGODNING OVERGODNING




HALLBARHETSDEKLARATION:
KYCKLING

Kyckling Hel Eko Kyckling Hel - Guldfageln
BIOLOGISK BIOLOGISK
MANGFALD MANGFALD
LAGEFTERLEVNAD LAGEFTERLEVNAD
OCH SPARBARHET KLIMAT OCH SPARBARHET KLIMAT

LOKAL-
BORDIGHET BEFOLKNING

LOKAL-

BEFOLKNING BORDIGHET

VATTEN ARBETSFOR- VATTEN

ARBETSFOR-
HALLANDEN

HALLANDEN

DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS- DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS-

ANTIBIOTIKA .. m MEDEL ANTIBIOTIKA .. o MEDEL
OVERGODNING OVERGODNING

EKOLOGISK SVENSK KYCKLING VS SVENSK KYCKLING




HALLBARHETSDEKLARATION:
MOROT VS AVOKADO

Snacksmorétter Eko Avokado Atmogen 3-pack Hass
BIOLOGISK BIOLOGISK
MANGFALD MANGFALD
LAGEFTERLEVNAD LAGEFTERLEVNAD
OCH SPARBARHET KLIMAT OCH SPARBARHET KLIMAT

LOKAL-
BORDIGHET BEFOLKNING

LOKAL-

BEFOLKNING BORDIGHET

VATTEN ARBETSFOR- VATTEN

ARBETSFOR-
HALLANDEN

HALLANDEN

DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS- DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS-

ANTIBIOTIKA .. m MEDEL ANTIBIOTIKA .. o MEDEL
OVERGODNING OVERGODNING

SVENSK MOROT VS IMPORTERAD AVOKADO




HALLBARHETSDEKLARATION:
BROD

Toast original Ragkusar
BIOLOGISK BIOLOGISK
MANGFALD MANGFALD
LAGEFTERLEVNAD LAGEFTERLEVNAD

OCH SPARBARHET KLIMAT OCH SPARBARHET KLIMAT

LOKAL-
BORDIGHET BEFOLKNING

LOKAL-

BEFOLKNING BORDIGHET

VATTEN ARBETSFOR- VATTEN

ARBETSFOR-
HALLANDEN HALLANDEN
DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS- DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS-
ANTIBIOTIKA . . MEDEL ANTIBIOTIKA . .. MEDEL
OVERGODNING OVERGODNING

VITT BROD VS FULLKORNSBROD




HALLBARHETSDEKLARATION:
MJOLK

Standardmjoélk Standardmjoélk Eko
BIOLOGISK BIOLOGISK
MANGFALD MANGFALD
LAGEFTERLEVNAD LAGEFTERLEVNAD
OCH SPARBARHET KLIMAT OCH SPARBARHET KLIMAT

LOKAL-
BORDIGHET BEFOLKNING

LOKAL-

BEFOLKNING BORDIGHET

VATTEN ARBETSFOR- VATTEN

ARBETSFOR-
HALLANDEN

HALLANDEN

DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS- DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS-

ANTIBIOTIKA .. m MEDEL ANTIBIOTIKA .. o MEDEL
OVERGODNING OVERGODNING

SVENSK STANDARDMJOLK VS EKOLOGISK STANDARDMJOLK




HALLBARHETSDEKLARATION:
AGG

Agg 10-pack L Agg 12-pack M/L Eko
Frigaende inomhus

BIOLOGISK BIOLOGISK
MANGFALD MANGFALD
LAGEFTERLEVNAD LAGEFTERLEVNAD

OCH SPARBARHET KLIMAT OCH SPARBARHET

KLIMAT

LOKAL-
BORDIGHET BEFOLKNING

LOKAL-

BEFOLKNING BORDIGHET

VATTEN ARBETSFOR- VATTEN

ARBETSFOR-
HALLANDEN

HALLANDEN

DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS- DJUROMSORG OCH BEKAMPNINGS-

ANTIBIOTIKA .. m MEDEL ANTIBIOTIKA .. o MEDEL
OVERGODNING OVERGODNING

AGG FRIGAENDE INOMHUS VS AGG EKOLOGISKA st




LEKTION:
DEN HALLBARA TALLRIKEN

™ AVSLUTA MED EN

EXIT TICKET
Som en avslutning. Fundera och KORT GEMENSAM
beratta for din larare antingen REFLEKTION:

genom att skriva eller beratta: o

"Vad kan jag gora for att
dta mer hallbart?”

Till hjalp i dina funderingar:

8 Vad kan jag forandra hemma
redan idag?

8 Vilket val gor storst skillnad?

8 Vad vill jag prova nasta gang
jag lagar mat?

VAD HAR
VILART OSS?

VITKET(VAIRGOR
STORST{SKICLENAD?
an W




LEKTION:

DEN HALLBARA TALLRIKEN

HALLBAR TACO

Skapa en hallbar taco pa rester
och, men den far ocksa garna
vara vaxtbaserad och sdsongs-
anpassad.

FUNDERA
TILLSAMMANS

% Vad brukar din taco innehéalla?

&8 Vilka ingredienser i era tacos
ar mest respektive minst
hallbara?

TIPS

Taco med lag klimatpaverkan Ng; |

| inspirationsreceptet som hor till lektionen far du exempel pa hur
du kan komponera din taco pa det som rakar finnas hemma i kyl
och skafferi. |dag far du utga fran det din larare tagit fram och
skapa din egna taco som du vill.

TIPS

Titta, lukta, smaka pa ingredienserna.
Undersdk ingredienserna noga och kann pa
ravarorna for att avgéra om de fortfarande
kan anvandas.

Lycka till.

Jamfoér garna livsmedel som nétkott, kyckling, linser och
bénor med hjalp av hallbarhetsdeklarationen.


https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/receptbanken/mexikanska-tacos/

FOOD HACK:
- TACO PA RESTER

TID: CA 60 MINUTER, PORTIONER: 4

INGREDIENSER
INSPIRATIONS-
RECEPT

Bas 3,

1 burk kokta bonor,
linser eller kikéartor

1 msk olja

1 tsk paprikapulver

1 tsk spiskummin

1 krm chili om du vill
ha lite hetta

1 tsk salt

Gronsaker
Ta tillvara
Ta cirka 4-5 dl blandade
gronsaker som behdver
anvandas

Exempelvis morot,
paprika, lok, broccoli,
zucchini, kal

N P
> Anvand
. . 1]
.\.dina sinnen! ;
\-{\. 55
\\\ R

Tillbehoér

Ta vad som finns
Brdd, pitabrod eller
tortilla (aven torra gar
bra om de varms latt)

Rester av ris, potatis
eller pasta som fyllning

Dressing eller sas
- t.ex. pa yoghurt,
créme fraiche eller
majonnas

Exempel pa
enkel dressing

1 dlyoghurt/creme
fraiche

1 tsk honung

1 tsk citron eller
vinager

Krydda med vitlok,
Orter, salt och peppar

GOR SA HAR:
Foérbered gronsakerna.

Skala, skar och fras gronsakerna i olja tills de blir
mjuka och far farg.

Tillsatt bonor eller linser.

Krydda med paprikapulver, spiskummin, salt
och ev. chili eller annan peppar.

Varm tillbehoéren.

Brod, ris, potatis eller pasta — vaga anvanda det
som finns.

Gor dressingen.
Ror ihop ingredienserna och smaka av.
Bygg din hallbara taco.

Lagg basen i brodet, fyll med gronsaker och
dressing. At och njut.

Vid matbordet: Ar du n6jd med ditt resultat?
Ar det en taco enligt dig? Har du ndgot annat

namn pa din taco? P4 vilka satt blev den lyckad/
misslyckad?




Kolla in hur
stor den klimat-
massiga skillnaden
ar mellan kétt och
vegetarisk mat!

Kalla: Sveriges Lantbruksuniversitet




INSPIRATIONSBILD:
LIVSMEDELSPRODUKTION
OCH VATTENATGANG

LITER
VATTEN

15000 SA HARMYCKET VATTEN GAR DET AT FOR
— ATT FRAMSTALLA OLIKA PRODUKTER.

B ! —

1 Al-bild* 1L mjolk 1kg dgg 1kgris 1kg flask- 1kg ost

5000L 1000L 3200L 2500L kott 6 000 L 3300L

Kélla

Water Footprint Network. Antalet liter som anges ar ett globalt medelvarde. Méangden vatten som gér at for att producera mat
skiljer sig vasentligt mellan olika regioner i varlden beroende péa klimat, avdunstning, typ av bevattning, vilken jordart det &ar, mm.
*Berakningen ar baserad pa hur mycket vattenkraft som gér at vid generering av en avancerad Al-bild.

1kg notkott
15500L



INSPIRATIONSBILD:
SA HARMYCKET UTSLAPP
GENERERAR DET VI ATER | SVERIGE

FORDELNING AV VAXTHUSGASUTSLAPP FRAN DEN SVENSKA LIVSMEDELSKONSUMTIONEN.

FRUKT OCH GRONT
SNACKS, SOTSAKER
OCHDRYCKER

19%

19%

7 |
) (“;‘ 2 W BROD, SPANNMAL,
OVRIGT &) p RIS OCH PASTA
H% 5%

(<] w ’ (-]

MEJERI TS

24% 9"

28 “ Sy

KYCKLING, GRIS OCH FISK

24%

Kélla: Mat, miljé och hallbarhet — hur paverkar den mat vi svenskar ater planeten?
SLU Future Food Reports 14. Férfattare: Elin Ré6s, Ylva Ran, Emma Moberg



INSPIRATIONSBILD:
SVENSKARNAS
KONSUMTIONSBASERADE
KLIMATUTSLAPP

0,84 ton

T
. il ~ I

==_

» il

Bnde fentlig Investeringar Totalt
konsumtion

UTSLAPP
TON
8 TOTALT 7,62 TON PER AR, SA MYCKET UTSLAPP
— GENERAR VARJE PERSON | SVERIGE.
= T
P ® 7,62 ton
6 —
5 —
— !/@.- Vi behéver minska
— < vara utslapp till under
y — 1 ton per person och ar.
3 —
- 2,09 ton
- 1,37 ton

Livsmedel

Transporter

Kélla: Naturvardsverket, 2023



https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-per-person/?q=utsl%C3%A4pp%20per%20person%20och%20%C3%A5r

