INSPIRATIONSBILD:
MATLADOR | SOPORNA*

En genomsnittsfamilj
i Sverige slanger J
325 st matlador.

!/w Det blir 130 kg per ar.

‘_
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Det blir manga sopsé&ckar och vager ungefar
lika mycket som & elsparkcyklar.
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Kalla: Livsmedelsverket

*Inkl det matsvinn som halls ut i avloppet. Antalet matlador a 400 g géller en genomsnittlig familj per ar.




INSPIRATIONSBILD:
SOPOR D OCH NU | SVERIGE
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25-30 KG 426 KG
SOPOR PER PERSON OCH AR SOPOR PER PERSON OCH AR

Kalla: Avfall Sverige



https://www.avfallsverige.se/fakta-statistik/avfallsstatistik/hushallsavfall/

INSPIRATIONSBILD:
ATBAR MAT | SOPORNA

Onodigt
matavfall

34 kg*

Oundvikligt

matavfall a
{
¥ - o iy h

*Inklusive det matsvinn som hélls ut i avloppet. Siffrorna avser per person och ar. Kalla: Livsmedelsverket
**Kalla: Naturvardsverket



https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/avfall/avfall-mat/

INSPIRATIONSBILD:
PENGAR I SOPORNA

En vanlig
svensk familj
slanger mat
till ett varde
av upp till

6000 kr

Kalla: Livsmedeslverket



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/fakta-om-matsvinn?utm_source=chatgpt.com

INSPIRATIONSBILD: )
MATEN AR ORATTVIST FORDELAD

& A
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Samtidigt gar 673 miljoner
manniskor hungriga.

En tredjedel av alla livsmedel
som produceras gar till spillo.

R R



INSPIRATIONSBILD:

TEMPERATUR OCH BAKTERIER

| KYLSKAPSTEMPERATUR
o8| FOROKAR SIG DE FLESTA

AKTERIER LANGSAMT.

HA 4-5 GRADER|

KYLSKAPET.

TEMPERATUR
IFRYSEN

Faktagranskad av Livsmedelsverket

VID 70 GRADER DOR
” \“ DE HALSOFARLIGA
¢ > BAKTERIERNA.

KOKPUNKT

AMTAL vID DENHAR
TEMPERATUREN FOROKAR w3
SIG BAKTERIER SNABBT! QX

=

TEMPERATUR
I KYLSKAPET

VID DEN HAR TEMP-
ERATUREN FOROKAR

SIG INGA BAKTERIER.
DE LIGGER I DVALA
OCH TAR DET LUGNT.




INSPIRATIONSBILD:
KALLT | KYLSKAPET

DET AR VANLIGT
MED +8 GRADERI
KYLSKAPET MEN
DA HALLERINTE

MATEN SA LANGE.

gl

TITTA, LUKTA OCH
SMAKA PA MJOLKEN
SA VET DU OM DEN
ARBRA ELLERINTE.

. VID +4 GRADER
HALLER MATEN
MYCKET LANGRE. (&




Kolla in hur
stor den klimat-
massiga skillnaden
ar mellan kétt och
vegetarisk mat!

Kalla: Sveriges Lantbruksuniversitet




INSPIRATIONSBILD:
LIVSMEDELSPRODUKTION
OCH VATTENATGANG

LITER
VATTEN

15000 SA HARMYCKET VATTEN GAR DET AT FOR
— ATT FRAMSTALLA OLIKA PRODUKTER.

B ! —

1 Al-bild* 1L mjolk 1kg dgg 1kgris 1kg flask- 1kg ost

5000L 1000L 3200L 2500L kott 6 000 L 3300L

Kélla

Water Footprint Network. Antalet liter som anges ar ett globalt medelvarde. Méangden vatten som gér at for att producera mat
skiljer sig vasentligt mellan olika regioner i varlden beroende péa klimat, avdunstning, typ av bevattning, vilken jordart det &ar, mm.
*Berakningen ar baserad pa hur mycket vattenkraft som gér at vid generering av en avancerad Al-bild.

1kg notkott
15500L



INSPIRATIONSBILD:
SA HARMYCKET UTSLAPP
GENERERAR DET VI ATER | SVERIGE

FORDELNING AV VAXTHUSGASUTSLAPP FRAN DEN SVENSKA LIVSMEDELSKONSUMTIONEN.

FRUKT OCH GRONT
SNACKS, SOTSAKER
OCHDRYCKER

19%

19%

7 |
) (“;‘ 2 W BROD, SPANNMAL,
OVRIGT &) p RIS OCH PASTA
H% 5%

(<] w ’ (-]

MEJERI TS

24% 9"

28 “ Sy

KYCKLING, GRIS OCH FISK

24%

Kélla: Mat, miljé och hallbarhet — hur paverkar den mat vi svenskar ater planeten?
SLU Future Food Reports 14. Férfattare: Elin Ré6s, Ylva Ran, Emma Moberg



INSPIRATIONSBILD:
SVENSKARNAS
KONSUMTIONSBASERADE
KLIMATUTSLAPP

0,84 ton

T
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Bnde fentlig Investeringar Totalt
konsumtion

UTSLAPP
TON
8 TOTALT 7,62 TON PER AR, SA MYCKET UTSLAPP
— GENERAR VARJE PERSON | SVERIGE.
= T
P ® 7,62 ton
6 —
5 —
— !/@.- Vi behéver minska
— < vara utslapp till under
y — 1 ton per person och ar.
3 —
- 2,09 ton
- 1,37 ton

Livsmedel

Transporter

Kélla: Naturvardsverket, 2023



https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-per-person/?q=utsl%C3%A4pp%20per%20person%20och%20%C3%A5r



