
Källa: Livsmedelsverket 
*Inkl det matsvinn som hälls ut i avloppet. Antalet matlådor à 400 g gäller en genomsnittlig familj per år.

INSPIRATIONSBILD: 
MATLÅDOR I SOPORNA*

En genomsnittsfamilj 
i Sverige slänger 
325 st matlådor.  

Det blir 130 kg per år.

Det blir många sopsäckar och väger ungefär 
lika mycket som 4 elsparkcyklar.



Källa: Avfall Sverige

INSPIRATIONSBILD: 
SOPOR DÅ OCH NU I SVERIGE

25–30 KG
SOPOR PER PERSON OCH ÅR

426 KG 
SOPOR PER PERSON OCH ÅR

https://www.avfallsverige.se/fakta-statistik/avfallsstatistik/hushallsavfall/


*Inklusive det matsvinn som hälls ut i avloppet. Siffrorna avser per person och år. Källa: Livsmedelsverket 
**Källa: Naturvårdsverket

INSPIRATIONSBILD: 
ÄTBAR MAT I SOPORNA

Onödigt  
matavfall  

34 kg*

Oundvikligt  
matavfall  

44 kg**

https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/avfall/avfall-mat/


Källa: Livsmedeslverket

INSPIRATIONSBILD: 
PENGAR I SOPORNA

En vanlig  
svensk familj 
slänger mat  
till ett värde  

av upp till 

6000 kr

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/fakta-om-matsvinn?utm_source=chatgpt.com


Källa: Förenta nationerna.

INSPIRATIONSBILD: 
MATEN ÄR ORÄTTVIST FÖRDELAD

En tredjedel av alla livsmedel  
som produceras går till spillo.

Samtidigt går 673 miljoner 
människor hungriga.



Faktagranskad av Livsmedelsverket

I KYLSKÅPSTEMPERATUR 
FÖRÖKAR SIG DE FLESTA 
AKTERIER LÅNGSAMT. 
HA 4–5 GRADER I 
KYLSKÅPET.

VID DEN HÄR TEMP- 
ERATUREN FÖRÖKAR 
SIG INGA BAKTERIER.  
DE LIGGER I DVALA 
OCH TAR DET LUGNT.

AKTA! VID DEN HÄR 
TEMPERATUREN FÖRÖKAR 
SIG BAKTERIER SNABBT!

VID 70 GRADER DÖR  
DE HÄLSOFARLIGA 
BAKTERIERNA.

HÄR SLUTAR DE FLESTA  
BAKTERIER ATT FÖRÖKA SIG.

INSPIRATIONSBILD:  
TEMPERATUR OCH BAKTERIER

SLÄNG
INTE 
MATEN

KOKPUNKT

TEMPERATUR 
I KYLSKÅPET

TEMPERATUR 
I FRYSEN

FAROZON



INSPIRATIONSBILD:  
KALLT I KYLSKÅPET 

DET ÄR VANLIGT 
MED +8 GRADER I 
KYLSKÅPET MEN 
DÅ HÅLLER INTE 
MATEN SÅ LÄNGE.

TITTA, LUKTA OCH 
SMAKA PÅ MJÖLKEN 
SÅ VET DU OM DEN 
ÄR BRA ELLER INTE.

VID +4 GRADER 
HÅLLER MATEN 
MYCKET LÄNGRE.

SLÄNG
INTE 
MATEN



Källa: Sveriges Lantbruksuniversitet

INSPIRATIONSBILD: 
KÖTTBULLAR VS FALAFEL  
I KLIMATAVTRYCK

182 G VÄXTHUSGASER 

= 7 STYCKEN KÖTTBULLAR  
= CIRKA 1 PORTION

182 G VÄXTHUSGASER 

= 259 STYCKEN FALAFEL 
= CA 50 PORTION 

Kolla in hur  
stor den klimat-

mässiga skillnaden 
är mellan kött och 

vegetarisk mat! 

SLÄNG
INTE 
MATEN



Källa  
Water Footprint Network. Antalet liter som anges är ett globalt medelvärde. Mängden vatten som går åt för att producera mat 
skiljer sig väsentligt mellan olika regioner i världen beroende på klimat, avdunstning, typ av bevattning, vilken jordart det är, mm. 
*Beräkningen är baserad på hur mycket vattenkraft som går åt vid generering av en avancerad AI-bild.

INSPIRATIONSBILD: 
LIVSMEDELSPRODUKTION  
OCH VATTENÅTGÅNG

SÅ HÄR MYCKET VATTEN GÅR DET ÅT FÖR 
ATT FRAMSTÄLLA OLIKA PRODUKTER.

LITER 
VATTEN

1 AI-bild*  
5 000 L

1 kg ägg  
3 200 L

1 kg ost  
3 300 L

1 L mjölk  
1 000 L  

1 kg fläsk-
kött 6 000 L

1 kg ris  
2 500 L

1 kg nötkött 
15 500 L

5 000

10 000

15 000

SLÄNG
INTE 
MATEN



SLÄNG
INTE 
MATEN

FÖRDELNING AV VÄXTHUSGASUTSLÄPP FRÅN DEN SVENSKA LIVSMEDELSKONSUMTIONEN.

NÖTKÖTT

19%

SNACKS, SÖTSAKER
OCH DRYCKER

19%

MEJERI

24%

Källa: Mat, miljö och hållbarhet – hur påverkar den mat vi svenskar äter planeten?  
SLU Future Food Reports 14. Författare: Elin Röös, Ylva Ran, Emma Moberg

FRUKT OCH GRÖNT

5%

BRÖD, SPANNMÅL,  
RIS OCH PASTA

5%

KYCKLING, GRIS OCH FISK

24%

ÖVRIGT

4%

INSPIRATIONSBILD: 
SÅ HÄR MYCKET UTSLÄPP  
GENERERAR DET VI ÄTER I SVERIGE

SLÄNG
INTE 
MATEN



Källa: Naturvårdsverket, 2023

SLÄNG
INTE 
MATEN

INSPIRATIONSBILD: 
SVENSKARNAS  
KONSUMTIONSBASERADE  
KLIMATUTSLÄPP

TOTALT 7,62 TON PER ÅR, SÅ MYCKET UTSLÄPP 
GENERAR VARJE PERSON I SVERIGE. 

Vi behöver minska  
våra utsläpp till under  

1 ton per person och år.

UTSLÄPP 
TON

TotaltLivsmedel

1,35 ton

Offentlig 
konsumtion

0,84 ton

Transporter

1, 37 ton

Övrigt

0,98 ton

Boende

1 ton

Investeringar

2,09 ton

7,62 ton
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https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/konsumtion/vaxthusgaser-konsumtionsbaserade-utslapp-per-person/?q=utsl%C3%A4pp%20per%20person%20och%20%C3%A5r



