
LEKTIONSBILD

RESTER I KYLSKÅPET



LEKTIONSBILD 

TRAFIKLJUS

SLÄNG
INTE 
MATEN



LEKTIONSBILD

BANAN

SLÄNG
INTE 
MATEN



LEKTIONSBILD

MÖGLIGT BRÖD

SLÄNG
INTE 
MATEN



LEKTIONSBILD

MORÖTTER

SLÄNG
INTE 
MATEN



SLÄNG
INTE 
MATEN

LEKTIONSBILD

ÄPPLEN

SLÄNG
INTE 
MATEN



SLÄNG
INTE 
MATEN

LEKTIONSBILD

SALLADSBLAD

SLÄNG
INTE 
MATEN



SLÄNG
INTE 
MATEN

LEKTIONSBILD

TOMATER



SLÄNG
INTE 
MATEN

LEKTIONSBILD

YOGHURT NÄRA BÄST FÖRE



SLÄNG
INTE 
MATEN

LEKTIONSBILD

BRICKAN



KLIMAT

BIOLOGISK  
MÅNGFALD

LAGEFTERLEVNAD 
OCH SPÅRBARHET

BÖRDIGHET

VATTEN

BEKÄMPNINGS-
MEDEL

ÖVERGÖDNING

LOKAL- 
BEFOLKNING

ARBETSFÖR-
HÅLLANDEN

DJUROMSORG OCH 
ANTIBIOTIKA

KLIMAT

BIOLOGISK  
MÅNGFALD

LAGEFTERLEVNAD 
OCH SPÅRBARHET

BÖRDIGHET

VATTEN

BEKÄMPNINGS-
MEDEL

ÖVERGÖDNING

LOKAL- 
BEFOLKNING

ARBETSFÖR-
HÅLLANDEN

DJUROMSORG OCH 
ANTIBIOTIKA

Högrev - John’s Selection Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

IRLÄNDSKT NÖTKÖTT VS SVENSKT NATURBETESKÖTT

SLÄNG
INTE 
MATEN

HÅLLBARHETSDEKLARATION:  
KÖTT



KLIMAT

BIOLOGISK  
MÅNGFALD
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OCH SPÅRBARHET
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KLIMAT

BIOLOGISK  
MÅNGFALD

LAGEFTERLEVNAD 
OCH SPÅRBARHET

BÖRDIGHET

VATTEN

BEKÄMPNINGS-
MEDEL

ÖVERGÖDNING

LOKAL- 
BEFOLKNING

ARBETSFÖR-
HÅLLANDEN

DJUROMSORG OCH 
ANTIBIOTIKA

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

Kyckling Hel Eko Kyckling Hel - Guldfågeln

EKOLOGISK SVENSK KYCKLING VS SVENSK KYCKLING

SLÄNG
INTE 
MATEN

HÅLLBARHETSDEKLARATION:  
KYCKLING
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KLIMAT

BIOLOGISK  
MÅNGFALD
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Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

Snacksmorötter Eko Avokado Ätmogen 3-pack Hass

SVENSK MOROT VS IMPORTERAD AVOKADO

SLÄNG
INTE 
MATEN

HÅLLBARHETSDEKLARATION:  
MOROT VS AVOKADO



KLIMAT

BIOLOGISK  
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KLIMAT

BIOLOGISK  
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Toast original Rågkusar

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

VITT BRÖD VS FULLKORNSBRÖD 

SLÄNG
INTE 
MATEN

HÅLLBARHETSDEKLARATION:  
BRÖD



KLIMAT

BIOLOGISK  
MÅNGFALD

LAGEFTERLEVNAD 
OCH SPÅRBARHET

BÖRDIGHET

VATTEN

BEKÄMPNINGS-
MEDEL

ÖVERGÖDNING
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KLIMAT

BIOLOGISK  
MÅNGFALD

LAGEFTERLEVNAD 
OCH SPÅRBARHET

BÖRDIGHET

VATTEN

BEKÄMPNINGS-
MEDEL

ÖVERGÖDNING

LOKAL- 
BEFOLKNING

ARBETSFÖR-
HÅLLANDEN

DJUROMSORG OCH 
ANTIBIOTIKA

Standardmjölk Standardmjölk Eko

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

SVENSK STANDARDMJÖLK VS EKOLOGISK STANDARDMJÖLK

SLÄNG
INTE 
MATEN

HÅLLBARHETSDEKLARATION:  
MJÖLK



KLIMAT

BIOLOGISK  
MÅNGFALD

LAGEFTERLEVNAD 
OCH SPÅRBARHET

BÖRDIGHET

VATTEN

BEKÄMPNINGS-
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KLIMAT

BIOLOGISK  
MÅNGFALD

LAGEFTERLEVNAD 
OCH SPÅRBARHET

BÖRDIGHET

VATTEN

BEKÄMPNINGS-
MEDEL

ÖVERGÖDNING

LOKAL- 
BEFOLKNING

ARBETSFÖR-
HÅLLANDEN

DJUROMSORG OCH 
ANTIBIOTIKA

Ägg 10-pack L �
Frigående inomhus

Ägg 12-pack M/L Eko

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

Änglamark  ÄrtnuggetsHögrev - John's Selection

Högrev - John's Selection

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Nötstek Fransyska Naturbeteskött

Kyckling Hel EkoKyckling Hel Eko Kyckling Hel - GuldfågelnKyckling Hel - Guldfågeln Snackmorötter Eko

Snackmorötter Eko

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Avokado Ätmogen 3-pack Hass

Toast original

Toast original

Rågkusar

Rågkusar

Standardmjölk

Standardmjölk

Standardmjölk Eko

Standardmjölk Eko

Ägg 10-pack L Frigående inomhus Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack L 
Frigående inomhus

Ägg 10-pack M/L Frigående utomhus Ägg 10-pack M/L 
Frigående utomhus

Ägg 12-pack M/L Eko Ägg 12-pack M/L Eko

Ägg 12-pack M/L Eko

HÅLLBARHETSDEKLARATION:  
ÄGG

ÄGG FRIGÅENDE INOMHUS VS ÄGG EKOLOGISKA

SLÄNG
INTE 
MATEN




