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Néar vardagen rullar pa kan det vara skdont med Jil
en hérna dar man kan plocka information och
extra inspiration.




INSPIRATIONSHORNA

SVINNISKA
LIVSMEDELSVERKET

@ Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har tagit
fram nya ord — svinniska — som
beskriver smarta satt att tdnka
kring mat for att undvika
matsvinn i vardagen. Materialet
vander sig till dig som arbetar
inom skolan, kommunen,
livsmedelsforetag eller butik.
Svinniskan bestar av ord som
pa ett humoristiskt satt vill fa
konsumenter att stanna upp
och tanka efter. De svinniska
nyorden utgar fran Livsmedels-
verkets egna rad for situationer
nar kunder, konsumenter — eller
du och jag — planerar, férvarar
och tar hand om rester.

Miniparlor svinniska

bést-fére-snooza
Att forlinga hallbarheten genom att
titta, lukta och smaka sig fram.
gronchilla
Att forvara gronsaker i kylen s3 att
de haller Lingre,
kaoskomponera
Att fantisera ihop nya ritter av
sddant som annars skulle slingas.
klimatklipp
Altt fynda en vara som nirmar sig
bist fore-datum.
nytt-i-panna
En maltid gjord pa veckans rester.
skafferipussla

Att sldnga ihop en ritt av det som
finns hemma i skafferiet,

svinntage
Nir girdagens middag dr innu
godare dagen efter.

Handlingsplan fér
minskat matsvinn

2030
LIVSMEDELSVERKET:

| Agenda 2030 finns ett mal
om att halvera matsvinnet hos
butiker och konsumenter samt
minska matsvinnet i hela livs-
medelskedjan. Sverige har
ocksa tva etappmal fér 2025
inom miljomalssystemet. Som
stdd finns denna nationella
handlingsplan. Matsvinn &r en
viktig samhallsfraga, och bade
myndigheterna och aktérerna
har viktiga roller i att bidra till
forbattringar.



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/minskadittmatsvinnhemma/talar-du-svinniska/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/fler-gor-mer-handlingsplan-for-minskat-matsvinn-2030.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/fler-gor-mer-handlingsplan-for-minskat-matsvinn-2030.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/fler-gor-mer-handlingsplan-for-minskat-matsvinn-2030.pdf
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Mogliga livsmedel

Matsvinn och

LIVSMEDELSVERKET % forluster vid
Pa den hér sidan finns rad om w 7 <
hur du férebygger att maten produktion N

moglar. Du far ocksa veta vilka R LR S }o\'/'gﬁfgf 3
livsmedel som kan atas

; o Matsvinn uppstar
aven om de har bérjat

i hela livsmedelskedjan. Fran

mogla lite. jordbruket och fisket i Sverige
ar det stora mangder ravara
i@ Livsmedelsverket som inte gar vidare i livsmedels-

kedjan.

Vad betyder datummaérkningen?

@ Livsmedelsverket
LIVSMEDELSVERKET

Mat blir inte farlig efter bast fére-datum om den har foérvarats ratt.
Ett enkelt satt att minska svinnet ar darfor att forst titta, lukta och
smaka pa maten. Vaga lita pa dina sinnen — om maten verkar okej
gar den bra att ata.

Matsvinn och

livsmedels-

avfall

statistik NBATU‘R
- VARDS
NATURVARDS- VERKET
VERKET

Livsmedelskonsumtion star

for 29 procent av hushallens
konsumtionsbaserade vaxthus-
gasutslapp. Minskat matsvinn
samt 6kad biologisk behandling
av kéllsorterat matavfall
innebéar bade en 6kad resurs-
effektivitet och en minskad
miljobelastning.



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/matsvinn-och-livsmedelsavfall/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/matsvinn-och-livsmedelsavfall/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/matsvinn-och-livsmedelsavfall/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/matsvinn-och-livsmedelsavfall/
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-forvaring-hallbarhet/mogliga_livsmedel/
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/matsvinn-och-forluster-vid-livsmedelsproduktion
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/matsvinn-och-forluster-vid-livsmedelsproduktion
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/matsvinn-och-forluster-vid-livsmedelsproduktion
https://jordbruksverket.se/jordbruket-miljon-och-klimatet/matsvinn-och-forluster-vid-livsmedelsproduktion
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/text-pa-forpackning-markning/datummarkning/
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Minska matsvinnet
VARLDSNATURFONDEN -
WWF .
Visste du att hushall @
i Sverige slanger cirka ~ WWF
15 kilo atbar mat per

person varje ar? Och héller

ut hela 18 kg i vasken? Det
motsvarar nastan 35 maltider
och 90 koppar kaffe samt en
kostnad pa 5000-6000 kronor
per ar, for en familj med tva
vuxna och tva barn. Detta enligt
Livsmedelsverkets statistik.
Matsvinnet star for mellan 8
och 10 procent av alla utslapp
av vaxthusgaser i varlden. WWF
arbetar darfor for att vi ska ata
mer hallbart.

Pa denna sida far du enkla
svinntips och planboks- och
klimatsmarta mattips.

=

Globala malen
Agenda 2030

MAL 12: HALLBAR KONSUMTION
OCH PRODUKTION

Var planet har forsett oss med
ett 6verflod av naturresurser,
men vi manniskor har inte
nyttjat det pa ett ansvarsfullt
satt och konsumerar nu langt
bortom vad var planet klarar
av. Visste du exempelvis att
1/3 av den mat som produce-

ras slangs? Att uppna hallbar
utveckling kraver att vi mins-
kar vart ekologiska fotavtryck
genom att &ndra hur vi produ-
cerar och konsumerar varor
och resurser.

COOP OSTRA

Film om hur man
forlanger hallbar-
heten med ratt
temperatur och ratt
férvaring.

Klam ut det sista ur
yoghurtforpack- g
ningen

COOP OSTRA
Film om hur man

klammer ut den sista 2

yoghurten ur férpackningen.

Skillnaden pa Bést fére-dag
och Sista forbrukningsdag
COOP OSTRA ‘

Se filmen om skill-
naden mellan bast
fore-dag och sista
férbrukningsdag.



https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matsvinn/#enkla-svinntips
https://globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://www.youtube.com/watch?v=oVc_pV0TSFo
https://www.youtube.com/watch?v=OAeYbNavFxo
https://www.youtube.com/watch?v=OAeYbNavFxo
https://www.youtube.com/watch?v=OAeYbNavFxo
https://www.youtube.com/watch?v=jj_KFSkvSJg&list=UU3KV6vtkAXOdEBDQaB57wmw
https://www.youtube.com/watch?v=jj_KFSkvSJg&list=UU3KV6vtkAXOdEBDQaB57wmw
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Lar dig mer om bést Béast fore-datum

foredatum Sluta noja!

Livsmedelsverket Matgeek

/@ Livsmedelsverket "' %
matgeek

Minskat matsvinn i gi '

livsmedelskedjan e

Hushallningssillskapet Halland séiskaper”

Inom projektet “samverkansmodell fér minskat matsvinn i livsmedels-
kedjan” har nagra kortare informationsfilmer tagits fram. Fokus ligger
pa arbetssatt som leder till att uppna ett minskat matsvinn alltsa sa
att mindre mat slangs. Filmerna tar upp goda exempel pa hur aktérer
kan forebygga matsvinn samt genom 6kad samverkan jobba for ett
minskat matsvinn i livsmedelkedjan.

Fokus i filmerna ligger pa:

8 Vad ar matsvinn? |
% Mat blir mat '

8 Mat blir djurfoder
8 Mat blir biogas

Matsvinn pa %
schemat gt
Féreningen Atbart

Ett projekt som syftar till att
ge unga verktyg for att kunna
minska sitt matsvinn och i
forlangningen starka deras
tilltro till sin egen formaga att
bidra till en hallbar samhalls-
utveckling. En webbplats for
larare med lektionsmaterial
och annat material som gér
det enkelt att integrera
undervisning om matsvinn
samt hallbar produktion och
konsumtion av livsmedel i
flera olika &mnen.

ﬁ_‘ Eng E&ﬂggﬁc’r

= ovatbart



https://www.youtube.com/watch?v=ohDIHuGShrE
https://www.youtube.com/watch?v=ohDIHuGShrE
https://www.youtube.com/watch?v=ohDIHuGShrE
https://youtu.be/tZhLiQwaZ0A?si=itOuREWniVg5sem5
https://youtu.be/NVc-Ry1AmOo?si=uDlJT_b2CPh9PgJ4http://
https://youtu.be/Ir_BgMOB0Mo?si=QLTFsf1FKYlkQksq
https://youtu.be/SXMpgud5Voc?si=y-eBPprmAwIZeCz2
https://atbart.org/matsvinn-pa-schemat/
https://atbart.org/matsvinn-pa-schemat/
https://youtu.be/fXD36hqyZUE?si=tAf91T7-YL8_E96J
https://youtu.be/fXD36hqyZUE?si=tAf91T7-YL8_E96J
https://youtu.be/fXD36hqyZUE?si=tAf91T7-YL8_E96J
https://www.youtube.com/watch?v=fXD36hqyZUE
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OVNINGSBANKEN EXEMPEL PA PASTAENDEN

Har kommer nagra forslag 1. Att dta mer vegetariskt minskar ofta klimatpaverkan. (Sant)
pa évningar att komplettera

D e e 2. Svenskt n6tkott har lagre klimatpaverkan én alla

vegetariska livsmedel. (Falskt)

3. Att slanga mat bidrar till onédiga utsldpp, eftersom resurser

anvaénts for att producera maten. (Sant)

FAKTAFEMMAN.
VAD AR SANT/FALSKT? 4. Mat som odlas i vixthus med mycket energi kan

) _ ha hog klimatpaverkan. (Sant)
Valj ut fem pastaenden som du

tycker ar intressanta. Eleverna 5. Att sldnga mat paverkar bara klimatet, inte din ekonomi.

rostar och motiverar. (Falskt - matsvinn kostar hushallen tusentals kronor per ar.)

6. En tredjedel av all mat som produceras i variden
sliéngs eller blir aldrig uppéten. (Sant)

7. Frukt och gronsaker star for den storsta delen
av matsvinnet i svenska hushall. (Sant)

8. Det ar battre for klimatet att slanga mat an att dta upp
den om den &r nédra bast fore-datum. (Falskt)

9. Matsvinn i Sverige sker mest i
butiker, inte i hemmen. (Falskt)
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KLIMATLOPPET
SORTERA LIVSMEDEL ™"

Anvand bilder av eller

verkliga livsmedel. Vilket
livsmedel bidrar med hégst/
lagst klimatpaverkan? Anvand
Coops Hallbarhetsdeklaration.
Diskutera. s

LABB
TITTA, LUKTA, SMAKA

Testa att bedéma mat med sin-
nena (enkla och trygga exempel).
Diskutera kring datummarkning,
vara sinnen och hur vi paverkas
av olika méarkningar.

GISSA DATUMET S

Visa tre livsmedel och lat eleverna gissa
hur lAnge de brukar vara okej att ata
och vad som kan paverka den tiden.

DEBATTERA

Exempelvis kring:

Skolan borde
servera mer vego.

Det borde vara forbjudet att
slanga atbar mat i Sverige.



https://www.coop.se/hallbarhet/hallbarhetsdeklaration/

